
   

 

 

 

 

 



   

  



   

 

 

Toewijding aan de Heilige Maagd Maria 
(door de Heilige Pater Maximiliaan Maria Kolbe, 

priester, maagd en martelaar en stichter van de Militia Immaculatæ) 

Onbevlekte Koningin van hemel en aarde, toevlucht der zondaars 
en mijn liefdevolle Moeder, aan wie God de beschikking over de 
barmhartigheid heeft toevertrouwd. Als een arme zondaar werp ik 
mij voor Uw voeten neer. 

Ik smeek U nederig, heel mijn wezen te aanvaarden als Uw bezit, en 
in mij, mijn ziel, mijn lichaam, in heel mijn leven, in mijn dood en 
mijn eeuwigheid te handelen zoals het U behaagt. Doe met mij wat 
U wilt, om te verwezenlijken wat van U geschreven staat: “Zij zal de 
kop van de slang verpletteren”, en “Door U zijn alle ketterijen in de 
wereld overwonnen.” 

Moge ik in Uw zuivere en barmhartige handen een gewillig werktuig 
van Uw liefde worden om U bij de vele lauwe en afgedwaalde zielen 
bekend en bemind te maken en zo het aantal te vermeerderen van 
hen die U werkelijk bewonderen en liefhebben. Zo zal ook de 
heerschappij van het Allerheiligste Hart van Jezus zich overal ter 
wereld verbreiden. Heilige en Onbevlekte Moeder, dit alles kan ik 
alleen met Uw hulp, want alleen waar U bent, daalt vrede en genade 
neer die tot bekering en heiliging leidt. Want de genade ontspringt 
aan het Allerheiligste Hart van Jezus en komt tot ons via Uw 
moederhanden. Amen.  
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De Boodschap van Fatima: DE VIJF EERSTE ZATERDAGEN (1) 

 

Toen Lucia in Pontevedra was, verscheen haar de H. Maagd (2), op een wolk van licht, 
met het Jezuskind aan Haar zijde. De H. Maagd legde Haar hand op de schouder van 
Lucia, terwijl Zij in de andere hand een met doornen gekroond Hart hield. 
Tegelijkertijd zei het Jezuskind: 

“Heb medelijden met het Hart van je Allerheiligste Moeder, dat bedekt is 
met doornen waarmee ondankbare mensen het ieder ogenblik doorboren 
met godslasteringen en ondankbaarheid.” 

Daarna zei Onze-Lieve-Vrouw tot Lucia: 

“Zie, mijn dochter, zie mijn Hart omgeven van doornen, door de mensen 
onophoudelijk gekwetst. Troost jij mij tenminste en maak mijn belofte 
bekend: Ik zal allen die gedurende vijf maanden achtereen op de eerste 
zaterdag biechten, de H. Communie ontvangen, de Rozenkrans bidden en 
mij vijftien minuten gezelschap houden om de 15 mysteries (3) van de 
Rozenkrans te overwegen, met de bedoeling om mij te troosten, in het uur 
van hun dood bijstaan met de nodige genaden voor de redding van hun 
zielen.” 

Op 15 februari 1926 verscheen aan Lucia het Jezuskind opnieuw om haar te vragen 
of zij de godsvrucht tot Zijn Heilige Moeder al had verspreid. Zij zette de 
moeilijkheden uiteen die zij bij haar biechtvader en bij de Moeder-Overste ondervond, 
waarop Jezus antwoordde: 

“Het is waar dat uw Overste alleen niets vermag, maar met Mijn genade 
kan ze alles.” 

Lucia wees op de moeilijkheden die sommige mensen ondervonden om op de eerste 
zaterdag van de maand te biechten. Ze vroeg of de biecht acht dagen ervoor of daarna 
ook geldig was. 

“Ja, de biecht mag zelfs langer geleden zijn, op voorwaarde dat als men Mij 
ontvangt, in staat van genade is en men de bedoeling heeft het Onbevlekt 
Hart van Maria te troosten.” 

 

 

 

(1) Bron: ‘De Boodschap van Fatima, Lucia spreekt’; 2de druk 2003, uitgegeven door HET 
WERELDAPOSTOLAAT VAN FATIMA (BAM) IN NEDERLAND, pagina 37-39. 

(2) Deze Mariaverschijning vond plaats op 10 december 1925 en is een vervolg op de eerdere 
verschijningen aan de drie herderskinderen (waaronder Lucia) in Fátima, Portugal, in 1917. 

(3) 20 mysteries; De "mysteries van het licht" zijn een reeks van vijf meditaties die werden 
toegevoegd aan de traditionele Rozenkransgebeden door paus Johannes Paulus II. 
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Eerste Zaterdagen-devotie: SAMENGEVAT 

 

Vereisten voor de eerste zaterdag: 

1. Ga biechten. Dit mag 8 dagen voor of na de eerste zaterdag zijn. 
2. Ontvang de heilige communie, in staat van genade én met de intentie het 

Onbevlekt Hart van Maria te troosten. Dit kan tijdens een vooruitlopende mis 
op zaterdagavond. 

3. Bid 5 tientjes van de rozenkrans. Meer (15 of 20) mag ook natuurlijk! 
4. Houd Onze-Lieve-Vrouw gezelschap. Doe dit gedurende 15 minuten terwijl u 

mediteert over één of meer mysteries van de rozenkrans. 

 

Waarom vijf (opeenvolgende) eerste zaterdagen? 
 

 Eerherstel voor de vijf zonden begaan tegen het Onbevlekt Hart van 
Maria! 

 

De vijf zonden begaan tegen het Onbevlekt Hart van Maria zijn: 

1. de ontkenning van haar Onbevlekte Ontvangenis; 
2. de ontkenning van haar Eeuwige Maagdelijkheid; 
3. de ontkenning van haar Goddelijk Moederschap; 
4. pogingen om onverschilligheid, minachting en zelfs haat tegen de Onbevlekte 

Moeder in de harten van kinderen te planten; 
5. en rechtstreekse beledigingen tegen haar in heilige afbeeldingen. 

 

Als je vijf opeenvolgende eerste zaterdagen hebt voltooid, ga dan door met het 
maandelijks beoefenen van deze devotie om genade te verkrijgen voor de redding 
van andere zielen. 

 

Bron: https://www.bluearmy.com/first-saturday-devotion/  

 

Betekenis ‘eerherstel’: Door ons gebed én door onze liefde het herstellen van de eer 
die Maria is ontnomen door zonden tegen haar, zoals godslasteringen of minachting 
etc. 

 

Bij de Eerste Zaterdagen-devotie verrichten wij elk van de vier handelingen – 
biecht, Heilige Communie, het bidden van de Rozenkrans en vijftien minuten 
meditatie – met de liefdevolle intentie van eerherstel en troost aan het Onbevlekt 
Hart van Maria. 
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Maria gezelschap houden: 
WEGWIJZER VOOR MEDITATIE 

In stilte met Maria het Evangelie binnenstappen. 

 

Onze-Lieve-Vrouw heeft in Fatima gevraagd: 

“Houd mij gedurende vijf maanden achtereen op de eerste zaterdag vijftien 
minuten gezelschap om de 15 mysteries van de Rozenkrans te overwegen, 
met de bedoeling om mij te troosten.” 

 

Dit kwartier is een eenvoudig maar krachtig moment: een tijd van stilte, gebed en 
overweging samen met Maria, in het Licht van het Woord van God. 

 

Hoe deze 15 minuten aanpakken? 

Er is vrijheid. De bedoeling is om Maria nabij te zijn en de mysteries van Christus met 
haar te overwegen. U kunt dit doen op de manier die u het meest helpt om met 
aandacht en liefde bij het Evangelie te blijven. 

Enkele mogelijke wegen: 

 Lectio divina: Kies één bijbeltekst (bijvoorbeeld uit deze brochure) en blijf daar 
vijftien minuten bij stilstaan. Lectio Divina, wat Latijn is voor 'goddelijk lezen', 
is een meditatieve manier van Bijbellezen waarbij je luistert naar het woord 
van God door middel van vier stappen: lectio (lezen), meditatio (overdenken), 
oratio (bidden), en contemplatio (rusten). Het doel is niet om informatie te 
verzamelen, maar om veranderd te worden door de tekst en een diepere relatie 
met God te ervaren. Deze eeuwenoude praktijk is ontstaan in het kloosterleven, 
maar wordt tegenwoordig ook door leken toegepast voor spirituele verdieping. 

 Een reeks teksten doornemen: Lees de bijbelteksten één voor één totdat het 
kwartier voorbij is. Laat elk fragment kort op u inwerken, in de geest van Maria 
die het Woord in haar hart bewaarde. Bijvoorbeeld: de ene maand de Blijde 
Mysteries, de volgende maand de Lichtende Mysteries etc. 

 Overwegingen lezen: Gebruik het kwartier om de overwegingen te lezen en stil 
te overwegen wat een kerkleraar, paus of heilige e.d. zegt over het betreffende 
mysterie. 

 Persoonlijke meditatie: Neem één enkel mysterie van de Rozenkrans en stel u 
dit voor in gebed. U kunt zich afvragen: Wat zegt dit moment uit het leven van 
Jezus en Maria tot mij? Hoe kan ik er vandaag naar leven? 

Het gaat niet om de techniek of om “alles perfect doen”, maar om een kwartier lang 
in liefdevolle aanwezigheid bij Maria en Haar Goddelijke Zoon te zijn. 

Bidden wij tot Maria om haar hulp in deze maandelijkse overweging van de 
Schriftlezingen waarop Haar Rozenkrans is gebaseerd, zodat deze maandelijkse 
oefening ook ons dagelijks rozenkransgebed verrijkt en wij steeds dieper mogen 
binnendringen in de mysteries van de Levens van Jezus en Maria.  
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Blijde Mysteries 
 

1) Eerste Blijde Mysterie: De engel Gabriël brengt de blijde boodschap 
aan Maria en de menswording van Onze Heer Jezus Christus 
(Annunciatie en Incarnatie) 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas 1:26-38: 

26 In de zesde maand werd de engel Gábriël door God naar een stad van Galilea 
gezonden, Názaret genaamd, 27 tot een maagd, die verloofd was aan een man, die 
Josef heette, en uit het huis van David was; de naam van de maagd was Maria. 28 De 
engel trad bij haar binnen, en sprak: Wees gegroet, vol van genade. De Heer is met u; 
gij zijt de gezegende onder de vrouwen. 29 Ze verschrok van dit woord, en vroeg zich 
af, wat die groet kon beduiden. 30 De engel zeide haar: Vrees niet, Maria, want gij 
hebt genade gevonden bij God. 31 Zie, gij zult in uw schoot ontvangen, en een Zoon 
baren; en gij zult Hem Jesus noemen. 32 Hij zal groot zijn, en Zoon van den 
Allerhoogste worden genoemd. God de Heer zal Hem de troon van zijn vader David 
geven; Hij zal koning zijn over het huis van Jakob in eeuwigheid, 33 en aan zijn 
koningschap zal geen einde komen. 34 Maria sprak tot den engel: Hoe kan dit 
geschieden, daar ik geen man beken? 35 De engel antwoordde haar: De Heilige Geest 
zal op u neerdalen, en de kracht van den Allerhoogste zal u overschaduwen; daarom 
ook zal wat uit u wordt geboren, heilig zijn, en de Zoon van God worden genoemd. 36 

Zie, uw bloedverwant Elisabet heeft ook een zoon ontvangen in haar ouderdom, en 
zij, die onvruchtbaar heette, is in haar zesde maand; 37 want niets is onmogelijk bij 
God. 38 Nu sprak Maria: Zie de dienstmaagd des Heren; mij geschiede naar uw woord. 
En de engel ging van haar heen. 

 

Overweging: 

Tertullianus (ca. 155 - ca.220) 

theoloog 

Het menselijk lichaam van Christus, 17 ; PL 2, 781 

"Mij geschiede naar uw woord" 

      Waarom is de Zoon van God uit een Maagd geboren ? (...) Er was een geheel 
nieuwe wijze van geboorte voor Hem nodig, omdat Hij een nieuw soort geboorte 
ging inwijden. Jesaja had geprofeteerd dat de Heer dat wonder door een teken zou 
aankondigen. Wat voor teken? "De jonge vrouw is zwanger, zij zal spoedig een zoon 
baren". Ja, de Maagd heeft gebaard en heeft Hem Immanuel genoemd (Jes 7,14; Mt 
1,23). Dat is de nieuwe soort geboorte: de mens wordt geboren in God, omdat God in 
de mens wordt geboren. God maakt zich tot vlees, om het vlees door het nieuwe 
zaad van de heilige Geest te herscheppen en wast alle zonden van het verleden.  
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      Die hele nieuwe orde werd in het Nieuwe Testament voorafgebeeld, want in het 
goddelijke plan is de eerste mens voor God geboren door tussenkomst van een 
maagd. De aarde was immers nog maagd, het werk van de mens had het nog niet 
aangeraakt, het zaad was er nog niet gezaaid, toen God het nam om er de mens van 
te vormen en er "een levend wezen" van te maken (Gn 2,5.7). Als dus de eerste Adam 
uit de aarde werd gevormd, dan klopt het dat de tweede, die door de apostel Paulus, 
"de nieuwe Adam" wordt genoemd ook door God uit een maagdelijke aarde wordt 
getrokken, dat wil zeggen van een lichaam waar de maagdelijkheid ongeschonden is 
gebleven, om "Geest die leven geeft" te worden (1Kor 15,45). (...)  
 
      Toen God "zijn beeld en zijn gelijkenis" (Gn 1,26) terug wilde krijgen, handelde 
Hij op dezelfde wijze als op het moment waarop Hij hem had geschapen. Eva was 
nog maagd toen ze het woord ontving dat de dood bracht; het Woord van God, dat 
het Leven ging opbouwen, moest dus ook in een maagd neerdalen. (...) Eva gaf haar 
geloof aan de slang; Maria gaf haar geloof aan Gabriel. De zonde die Eva had begaan 
door te geloven, heeft Maria door te geloven uitgewist. (...) Het Woord van de duivel 
werd voor Eva het zaad van haar vernedering en barenspijn (Gn 3,16), zij heeft de 
moordenaar van zijn broer op de wereld gezet (4,8). Daarentegen heeft Maria een 
zoon op de wereld gezet die Israel, zijn broer, moest redden. 

 

2) Tweede Blijde Mysterie: Maria bezoekt haar nicht Elisabeth (Visitatie) 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas 1:39-56: 

39 In die dagen ging Maria op weg, en spoedde zich het bergland in, naar een stad van 
Juda. 40 Ze kwam in het huis van Zakarias, en begroette Elisabet. 41 Toen Elisabet de 
groet van Maria vernam, sprong het kind op in haar schoot, en werd Elisabet van 
den Heiligen Geest vervuld. 42 Met luider stem hief ze aan: Gij zijt de gezegende 
onder de vrouwen, en gezegend is de vrucht van uw schoot! 43 Wat valt mij te beurt, 
dat de moeder van mijn Heer naar mij toekomt? 44 Want zie, zodra de klank van uw 
groet mij in de oren klonk, sprong het kind van vreugde op in mijn schoot. 45 Zalig 
zij, die geloofd heeft; want wat haar namens den Heer is gezegd, zal worden 
vervuld. 46 Maria sprak: Mijn ziel prijst groot den Heer, Mijn geest jubelt van vreugde 
47 In God, mijn Redder; 48 Want Hij ziet op de geringheid neer van zijn dienstmaagd. 
Zie, van nu af prijzen mij zalig Alle geslachten; 49 Want de Machtige heeft aan mij 
grote dingen gedaan: Zijn Naam is heilig! 50 Zijn barmhartigheid reikt van geslacht 
tot geslacht Over hen, die Hem vrezen; 51 Hij toont de kracht van zijn arm, En slaat 
de trotsen van harte uiteen. 52 De machtigen haalt Hij neer van de troon, Maar Hij 
verheft de geringen; 53 Behoeftigen overlaadt Hij met gaven, En rijken zendt Hij ledig 
heen. 54 Hij heeft Zich over Israël, zijn dienaar, ontfermd; Zijn barmhartigheid 
indachtig: 55 Zoals Hij tot onze vaderen sprak: Aan Abraham en zijn zaad voor altijd. 
56 Maria bleef ongeveer drie maanden bij haar; toen keerde ze terug naar huis.  
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Overweging: 

Origines (ca 185-253) 

priester en theoloog 

7e Homilie over Lucas; PG 13, 1817v (vert. Evangelizo) 

“Waaraan heb ik het te danken, dat de moeder van mijn Heer naar mij toe komt?” 

“Gij zijt gezegend onder de vrouwen en gezegend is de vrucht van uw schoot. 
Waaraan heb ik het te danken, dat de moeder van mijn Heer naar mij toe komt?” 
(Joh 1,42-43). De woorden “waaraan heb ik het te danken” zijn geen teken van 
onwetendheid, alsof Elisabet, vervuld als zij was van de Heilige Geest, niet wist dat 
de moeder van de Heer, geheel naar Gods wil, tot haar was gekomen. Dit is de 
betekenis van haar woorden: Wat heb ik voor goeds gedaan? Op welke wijze zijn 
mijn werken belangrijk genoeg voor de Moeder van de Heer om tot mij te komen? 
Ben ik een heilige? Welke volmaaktheid, welke innerlijke trouw maakt mij deze 
gunst, een bezoek van de Moeder van de Heer, waardig? Want, “zie, zodra de klank 
van uw groet mijn oor bereikte, sprong het kind van vreugde op in mijn schoot?” 
(Joh 1,44) Hij had gevoeld dat de Heer, al voor zijn geboorte, was gekomen om zijn 
dienaar te heiligen. 
 
Moge ik gek genoemd worden, door hen die niet geloven, omdat ik in zulke 
wonderen geloof! Want wat door deze mensen als waanzin wordt beschouwd, is 
voor mij een mogelijkheid tot verlossing. Als de geboorte van de Heiland niet 
hemels en heilig was geweest, als het niet goddelijk en de menselijke natuur 
overstijgend was geweest, zou zijn leer zich nooit over de hele aarde verspreid 
hebben. Als Maria in haar schoot slechts een mensenkind had gedragen en niet de 
Zoon van God, hoe kon het dan zijn dat er in die tijd, en ook nu nog, allerlei ziekten 
genezen zijn, niet alleen die van het lichaam, maar ook die van de ziel?... Als we 
alles wat er over Jezus vermeld is verzamelen, zullen we zien dat alles wat er over 
Hem werd geschreven goddelijk en bewonderenswaardig is, want zijn geboorte, zijn 
onderricht, zijn kracht, zijn lijden en zijn opstanding zijn niet alleen feiten die in 
die tijd plaatsvonden, nee: zij zijn, ook nu nog, werkzaam in ons. 
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3) Derde Blijde Mysterie: De Geboorte van Jezus in Bethlehem 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas 2:1-20: 

1 In die dagen nu verscheen er een besluit van keizer Augustus, om een volkstelling 
over heel de wereld te houden. 2 Deze volkstelling had plaats, eer Quirinius 
landvoogd van Syrië was. 3 Allen gingen op reis, om zich aan te geven, ieder naar zijn 
eigen stad. 4 En daar Josef uit het huis en het geslacht van David was, vertrok ook hij 
uit Galilea, uit de stad Názaret, naar Judea naar de stad van David, Bétlehem 
geheten, 5 om zich aan te geven met Maria, zijn verloofde vrouw, die in gezegende 
omstandigheden was. 6 Terwijl ze daar waren, brak de tijd van haar moederschap 
aan; 7 ze baarde haar eerstgeboren Zoon, wikkelde Hem in doeken, en legde Hem 
neer in een kribbe; want in het nachtverblijf was voor hen geen plaats. 8 Nu waren er 
herders in die streek, die in het open veld overnachtten, en hun kudde bewaakten. 9 

Eensklaps stond er voor hen een engel des Heren, en de glorie des Heren omstraalde 
hen; een hevige vrees greep hen aan. 10 Maar de engel sprak tot hen: Vreest niet; want 
zie, ik verkondig u een grote vreugde, die voor het hele volk is bestemd. 11 Heden is u 
in de stad van David een Verlosser geboren, Christus de Heer! 12 Dit zal u het teken 
zijn: ge zult een Kindje vinden, dat in doeken is gewikkeld, en in een kribbe ligt. 13 En 
plotseling was de engel door een hemelse legerschare omringd; ze loofden God, en 
zeiden: 14 Glorie aan God in den hogen, En vrede op aarde Onder de mensen van 
goede wil! 15 Toen de engelen weer naar de hemel waren gevaren, spraken de herders 
tot elkander: Laten we naar Bétlehem gaan, om te zien wat er gebeurd is, en wat de 
Heer ons bekend heeft gemaakt. 16 Ze snelden er heen, en vonden Maria en Josef met 
het Kindje, dat in de kribbe lag. 17 Toen ze Het zagen, verhaalden ze, wat hun over 
dit Kind was gezegd. 18 Allen, die het hoorden, stonden verbaasd over het verhaal 
van de herders; 19 maar Maria bewaarde dit alles in haar hart, en overwoog het bij 
zichzelf. 20 Nu keerden de herders weer terug; ze loofden God, en zongen Hem lof, 
om al wat ze hadden gehoord en gezien, juist zoals het hun was gezegd. 
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Overweging: 

H. Gregorius van Nazianze (330-390) 

bisschop en kerkleraar 

Overweging 45 voor Pasen, 7-9 : PG 36, 631-635 

God ledigt Zichzelf opdat ik deelneem aan zijn volheid 

Het Woord zelf van God, ouder dan de eeuwen, het onzichtbare, het onbegrijpelijke, 
het onstoffelijke, het beginsel geboren uit het beginsel, het licht geboren uit het 
licht, de bron van leven en onsterfelijkheid, de afdruk van het goddelijke model, het 
onveranderlijke zegel, het volmaakte beeld en het definitieve woord van de Vader, 
beweegt zich naar zijn eigen beeld, neemt het vlees aan om het vlees te redden, 
neemt een denkende ziel aan omwille van mijn ziel om het gelijke door het gelijke 
te zuiveren en neemt alles aan wat menselijk is, afgezien van de zonde. Ontvangen 
uit de Maagd die door de Geest in haar lichaam en ziel gezuiverd was, is het waarlijk 
God die de mens aanneemt tot op het punt van de vorming van één enkel wezen uit 
deze twee tegenpolen, vlees en geest, waarvan de ene goddelijk werd terwijl de 
andere goddelijk was. 
 
Een verbazingwekkende vereniging en een paradoxale uitwisseling! Hij die is, wordt. 
Het ongeschapene staat zichzelf toe geschapen te worden. Het ene dat niets kan 
bevatten, is vervat in een denkende ziel die het midden houdt tussen goddelijkheid 
en de dichtheid van vlees. Hij die rijkdom geeft, wordt een bedelaar; Hij smeekt mijn 
vlees om mij te verrijken met zijn goddelijkheid. Hij die volheid is, ledigt zichzelf; 
Hij ledigt zichzelf voor een moment van zijn glorie zodat ik kan delen in zijn 
volheid. 
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4) Vierde Blijde Mysterie: De Opdracht van Jezus in de tempel 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas 2:21-39: 

21 Toen de acht dagen voorbij waren, die zijn besnijdenis vooraf moesten gaan, 
ontving Hij de naam Jesus, die de engel Hem reeds had gegeven, eer Hij in de 
moederschoot was ontvangen. 22 En toen de tijd was gekomen voor hun reiniging 
volgens de Wet van Moses, brachten ze Hem naar Jerusalem, om Hem op te dragen 
aan den Heer, 23 zoals er geschreven staat in de Wet des Heren: "Ieder kind van het 
mannelijk geslacht, dat de moederschoot opent, moet den Heer worden toegewijd", 
24 en ook om een offer te brengen, naar het bevel van ‘s Heren Wet: een paar tortels 
of twee jonge duiven. 25 Zie, nu was er te Jerusalem een man, Simeon genaamd; hij 
was een rechtvaardig en godvrezend man, die verlangend uitzag naar de 
vertroosting van Israël, en over wien de Heilige Geest was gekomen. 26 De Heilige 
Geest had hem geopenbaard, dat hij de dood niet zou zien, voordat hij den Gezalfde 
des Heren had aanschouwd. 27 Nu kwam hij naar de tempel, geleid door den Geest. 
En toen de ouders het Kind Jesus binnenbrachten, om voor Hem de voorschriften 
der Wet te volbrengen, 28 nam ook hij Het in zijn armen, zegende God, en sprak: 29 Nu 
laat Gij, o Heer, uw dienaar gaan, In vrede naar uw woord. 30 Want mijn ogen hebben 
uw heil aanschouwd, 31 Dat Gij bereid hebt voor het oog aller volken: 32 Een licht, tot 
verlichting der heidenen, En tot luister van Israël, uw volk. 33 Zijn vader en moeder 
stonden verbaasd over wat er van Hem werd gezegd. 34 Simeon zegende hen, en 
sprak tot Maria, zijn moeder: Zie, Hij is bestemd tot val en opstanding van velen in 
Israël, en tot een teken van tegenspraak; 35 en een zwaard zal ook uw eigen ziel 
doorboren. Zo moeten de gedachten van veler harten worden ontsluierd. 36 Ook was 
er een profetes, Anna, de dochter van Fanoeél, uit de stam van Aser. Ze was 
hoogbejaard. Na haar jeugd was ze zeven jaar gehuwd geweest; 37 nu was ze een 
weduwe van vier en tachtig jaar. Nooit verliet ze de tempel, maar diende God dag en 
nacht onder vasten en bidden. 38 Juist op dat ogenblik kwam ook zij naderbij; ook zij 
loofde God, en sprak over het Kind met allen, die Jerusalems verlossing 
verwachtten. 39 En toen ze alles volgens de Wet des Heren hadden volbracht, keerden 
ze naar Galilea terug, en naar Názaret, hun woonplaats. 

 

Overweging: 

H. Nerses Snorhali (1102-1173) 

Armeens patriarch 

Tweede deel, § 333-336, SC 203 (vertaald uit het Frans door evangelizo.org): 

"De ouders van Jezus brachten Hem naar Jeruzalem om Hem aan de Heer voor te 
stellen” 

Volgens het heilige Verbond van de Aartsvaders ontving U de besnijdenis op de 
achtste dag, zodat het onbesneden hart van de mens besneden zou worden door Uw 
Geest. 
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U die de Wetgever bent, volgens de Wet ging U de Tempel binnen om daar geofferd 
te worden; en u, die de Oude der dagen bent, de bejaarde, streelde het kind in zijn 
heilige armen. 
 
Ik, die door de zonde in ondeugd was geboren, U baarde mij opnieuw in de heilige 
Bron; ik was ontdaan [van mijn nieuwe geboorte] door het bedrog van de Boze, ik 
zonk terug in het slijk van ondeugden. 
 
Zuiver mij opnieuw door Uw Geboorte, door mij aan te bieden aan de Vader in de 
hemel, dankzij de smeekbeden van de Moeder Gods en de oude man Simeon. 

 

5) Vijfde Blijde Mysterie: Het terugvinden van Jezus in de tempel 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas 2:40-52: 

40 Het Kind groeide op, en nam in krachten toe; Het werd van wijsheid vervuld, en 
Gods genade rustte op Hem. 41 Ieder jaar reisden zijn ouders tegen het paasfeest 
naar Jerusalem. 42 En toen Hij twaalf jaar oud was geworden, trokken zij weer naar 
Jerusalem op, zoals dit voor het feest gebruikelijk was. 43 Maar toen ze na afloop der 
feestdagen terugkeerden, bleef het Kind Jesus te Jerusalem achter. Zijn ouders 
bemerkten het niet, 44 maar meenden, dat Hij Zich onder het reisgezelschap bevond; 
ze reisden dus de hele dag voort, en zochten Hem toen onder familie en bekenden. 
45 Maar toen ze Hem niet vonden, gingen ze Hem zoeken, en keerden naar Jerusalem 
terug. 46 Na drie dagen vonden ze Hem in de tempel, terwijl Hij te midden der leraars 
zat, naar hen luisterde en hen ondervroeg; 47 allen, die Hem hoorden, waren verbaasd 
over zijn schranderheid en over zijn antwoorden. 48 Ze stonden versteld van dat 
schouwspel. Maar zijn moeder zei tot Hem: Mijn Kind, waarom hebt Gij ons dit 
aangedaan? Zie, uw vader en ik zoeken in doodsangst naar U. 49 Hij sprak tot hen: 
Waarom hebt gij Mij gezocht? Wist gij dan niet, dat Ik in het huis van mijn Vader 
moet zijn? 50 Maar ze begrepen niet, wat Hij tot hen sprak. 51 Nu ging Hij met hen 
naar Názaret terug. En Hij was hun onderdanig. Zijn moeder bewaarde dit alles in 
haar hart. 52 En Jesus nam toe in wijsheid en jaren, en in welgevallen bij God en de 
mensen. 

 

Overweging: 

Origines (ca 185-253) 

priester en theoloog 

Homilie over het Evangelie van Lucas, nr 18 ; SC 87 

"Pas na drie dagen vonden zij Jezus in de tempel" 

      Op twaalf jarige leeftijd blijft Jezus in Jeruzalem achter. Zijn ouders wisten dit 
niet en zochten Hem bezorgd en vonden Hem niet. Ze zochten bij hun “naaste 
verwanten”, ze zochten “bij hun reisgezellen”, zij zochten “bij hun kennissen”, maar 
ze vonden Hem niet bij deze mensen... Mijn Jezus wil niet in de menigte gevonden 
worden.  
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      Verneem dus waar ze Hem gevonden hebben, opdat ook u Hem zult kunnen 
vinden: “Na drie dagen vonden ze Hem in de tempel”. Niet zomaar ergens, maar in 
de Tempel en niet zomaar in de Tempel, maar “gezeten tussen de leraren, terwijl Hij 
naar hen luisterde en hun vragen stelde”. Zoek dus ook Jezus in de Tempel van God, 
zoek Hem in de Kerk, zoek Hem bij de meesters die in de Tempel zijn en die er niet 
uitgaan. Als u op die wijze zoekt, zult u Hem vinden... 
 
      Ze vonden Hem dus “gezeten tussen de leraren'. Nu is Jezus nog hier; Hij 
ondervraagt ons en luistert naar ons spreken. “Mozes sprak, en God antwoordde 
met geweldig stemgeluid.” (Ex 19,19) Zo leerde de Heer aan Mozes wat hij niet wist. 
Zo snel als Jezus ondervraagt, zo snel antwoordt Hij... en hoe wonderlijk zijn vragen 
ook zijn, zijn antwoorden zijn nog wonderbaarlijker. 
 
      Laten we Hem smeken zodat ook wij Hem kunnen horen en opdat Hij ook ons 
vragen stelt, die Hij zelf op zal lossen. Laten we een intensieve en moeizame poging 
doen om Hem te vinden, en we zullen Hem die we zoeken, vinden. Er staat niet voor 
niets in de Schrift: “Je vader en ik hebben met smart naar je gezocht”. Het is immers 
nodig dat degene die Jezus zoekt, dit zonder onverschilligheid of luiheid doet, of 
met tussenpozen en Hem daarom niet vinden. Wij zeggen daarom: “Wij zoeken U 
met smart”. 
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Mysteries van het Licht 
1) Eerste Mysterie van het Licht: De Doop van Jezus in de Jordaan 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Johannes 1:1-37: 

1 In het begin was het Woord; En het Woord was bij God, En het Woord was God; 2 Het 
was bij God in het begin. 3 Alles is door Hem ontstaan; En zonder Hem is niets 
ontstaan. 4 In wat bestond, was Hij het leven, En het Leven was het licht der mensen; 
5 Het Licht schijnt in de duisternis, Maar de duisternis nam het niet aan. 6 Er kwam 
een mens, van God gezonden; Johannes was zijn naam. 7 Hij kwam tot getuigenis, 
om van het Licht te getuigen, Opdat allen door hem zouden geloven. 8 Hijzelf was 
niet het Licht, Maar hij moest getuigen van het Licht. 9 Het waarachtige Licht, Dat alle 
mensen verlicht, Kwam in de wereld. 10 Hij was in de wereld, En ofschoon de wereld 
door Hem was ontstaan, Erkende de wereld Hem niet. 11 Hij kwam in zijn eigen bezit; 
Ook de zijnen ontvingen Hem niet. 12 Maar aan allen, die Hem ontvingen, Gaf Hij de 
macht, Gods kinderen te worden: Aan allen, die in zijn Naam geloven, 13 Die niet uit 
bloed, Noch uit de wil van vlees of man, Maar die uit God zijn geboren. 14 Het Woord 
is vlees geworden, En heeft onder ons gewoond! En wij hebben zijn glorie 
aanschouwd: Een glorie als van den Eengeborene uit den Vader, Vol van genade en 
waarheid. 15 Johannes getuigde van Hem en riep uit: Van Hem was het, dat ik sprak: 
Die na mij komt, is mij voorafgegaan; Want Hij bestond eerder dan ik. 16 Waarachtig, 
uit zijn volheid ontvingen wij allen De éne genade na de andere; 17 Zeker, de Wet is 
door Moses gegeven, Maar de genade en waarheid zijn door Jesus Christus 
gekomen. 18 Niemand heeft ooit God gezien; God zelf, de eengeboren Zoon, Die in de 
schoot des Vaders is, Heeft Hem verkondigd. 19 En dit is de getuigenis van Johannes, 
toen de Joden uit Jerusalem priesters en levieten tot hem zonden, om hem te 
vragen: Wie zijt gij? 20 Hij erkende het openlijk: Niet ik ben de Christus. 21 Ze vroegen 
hem: Wat dan? Zijt gij Elias? Hij zeide: Ik ben het niet. Zijt gij de profeet? Hij 
antwoordde: Neen. 22 Ze zeiden hem dan: Wie zijt ge; opdat we antwoord brengen 
aan hen, die ons gezonden hebben; wat zegt ge van uzelf? 23 Hij sprak: Ik ben de 
"stem van een roepende in de woestijn: Maakt recht de weg des Heren", zoals de 
profeet Isaias heeft gezegd. 24 De afgevaardigden nu behoorden tot de farizeën; 25 ze 
ondervroegen hem, en zeiden: Waarom doopt ge dan, zo ge de Christus niet zijt, 
noch Elias, noch de profeet? 26 Johannes gaf hun ten antwoord: Ik doop met water; 
maar midden onder u staat Hij, dien gij niet kent. 27 Hij is het, die na mij komt; ik 
ben niet waardig, zijn schoenriem los te maken. 28 Dit gebeurde te Betánië, aan de 
overkant van de Jordaan, waar Johannes toen doopte. 29 Daags daarna zag hij Jesus 
tot zich komen; en hij zeide: Zie het Lam Gods, dat de zonde der wereld wegneemt. 
30 Deze is het, van wien ik sprak: Na mij komt een Man, die mij is voorafgegaan; want 
Hij bestond eerder dan ik. 31 Ook ik kende Hem niet; maar juist daarom kwam ik 
dopen met water, om Hem aan Israël bekend te maken. 32 Nog getuigde Johannes: Ik 
heb den Geest als een duif uit de hemel zien dalen, en op Hem rusten. 33 Ook ik 
kende Hem niet; maar Hij die mij zond, om met water te dopen, Hij sprak tot mij: 
Op wien ge den Geest ziet nederdalen en rusten, Hij is het, die doopt met den 
Heiligen Geest. 34 Ik heb het gezien, en ik heb getuigd: Hij is de Zoon van God. 35 

Daags daarna stond Johannes daar weer met twee zijner leerlingen. 36 En met de blik 
op Jesus, die voorbijging, zeide hij: Zie het Lam Gods. 37 De twee leerlingen hoorden 
hem dit zeggen, en gingen Jesus achterna.   
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Overweging: 

H. Cyrillus van Jeruzalem (313-350) bisschop van Jeruzalem en kerkleraar 

Doopcatechese nr.3, 11-12 

Jezus heeft de doop geheiligd en Hij heeft ons vergoddelijkt 

Jezus heiligde de doop door Zelf gedoopt te worden. Als de Zoon van God gedoopt 
werd, welke godvrezende mens zou de doop dan verachten? Hij werd niet gedoopt 
om vergeving van zonden te ontvangen - want Hij was zonder zonde - maar Hij werd 
gedoopt zonder zonde om goddelijke genade en waardigheid te verlenen aan hen 
die gedoopt werden. Dit is hoe: “aangezien de kinderen de natuur van vlees en bloed 
gemeen hadden” (Heb 2,14), zodat wij, voortaan deelgenoten van zijn lichamelijke 
aanwezigheid en ook deelgenoten van zijn goddelijke genade zouden worden: op 
dezelfde manier werd Jezus gedoopt, zodat een nieuwe deelname ons zowel eer als 
redding zou verlenen. (...) 
 
U gaat in het water, beladen met uw zonden, maar de aanroeping van de genade 
verzegelt uw ziel en laat u niet opslokken door de verschrikkelijke draak. U gaat 
dood in zonde naar beneden en komt levend omhoog in gerechtigheid. Als u geënt 
bent op de gelijkenis van de dood van de Verlosser, zult ook u de opstanding 
waardig gekeurd worden. Net zoals Jezus leed omdat Hij de zonden van de hele 
wereld op Zich had genomen, zodat Hij, nadat Hij de zonde had gedood, u in 
gerechtigheid kon opwekken, zo zullen u, nadat u in het water bent neergelaten en 
op een bepaalde manier in het water bent begraven, zoals Hij in de rots was, 
opstaan “wandelend in het vernieuwde leven” (Rom. 6, 2). 

 

2) Tweede Mysterie van het Licht: De openbaring van Jezus op de bruiloft 
van Kana 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Johannes 2:1-11: 

1 En de derde dag werd er een bruiloft gevierd te Kana van Galilea. De moeder van 
Jesus was er tegenwoordig, 2 en ook Jesus met zijn leerlingen waren ter bruiloft 
genodigd. 3 En toen er gebrek kwam aan wijn, sprak de moeder van Jesus tot Hem: 
Ze hebben geen wijn meer. 4 Maar Jesus zeide haar: Vrouw, wat is er tussen Mij en u? 
Nog is mijn uur niet gekomen. 5 Zijn moeder sprak tot de bedienden: Doet wat Hij u 
zeggen zal. 6 Daar waren nu zes stenen kruiken, elk van twee of drie maten inhoud, 
die er voor de joodse reiniging waren geplaatst. 7 Jesus zei hun: Vult de kruiken met 
water. Ze vulden ze tot boven toe. 8 Toen sprak Hij tot hen: Schept er nu uit, en 
brengt het naar den hofmeester. Ze brachten het. 9 Zodra nu de hofmeester van het 
water geproefd had, dat wijn was geworden, (hij wist niet, waar die vandaan kwam; 
maar de bedienden, die het water hadden geschept, wisten het wel), riep de 
hofmeester den bruidegom, 10 en zeide tot hem: Iedereen schenkt eerst de goede 
wijn, en als men goed gedronken heeft, dan de mindere soort; maar gij hebt de 
goede wijn tot nu toe bewaard. 11 Zo deed Jesus zijn eerste wonder te Kana van 
Galilea, en openbaarde Hij zijn heerlijkheid. En zijn leerlingen geloofden in Hem. 
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Overweging: 

H. Maximilianus van Turijn (?-ca. 420) 

bisschop 

Homilie 23 ; PL 57, 274 

De nieuwe wijn van de ware vreugde 

      De Heer, zo staat er geschreven ging naar een bruiloft waarvoor Hij was 
uitgenodigd. De Zoon van God ging dus naar deze bruiloft om door zijn 
aanwezigheid het huwelijk te zegenen. Hij is naar de bruiloften van de oude wet 
gegaan om uit de heidenen een bruid te kiezen die altijd maagd zal blijven. Hij die 
niet uit een menselijk huwelijk geboren is, ging naar de bruiloft. Hij is er niet 
heengegaan om deel te nemen aan de vreugdevolle maaltijd, maar om zich te 
openbaren door een werkelijk bewonderenswaardig wonder. Hij is er niet 
heengegaan om er wijn te drinken, maar om het te geven. Want meteen als de 
genodigden wijn tekort komen, zegt Maria tegen Hem: "Ze hebben geen wijn meer”. 
Jezus die duidelijk geërgerd is, antwoordde haar: “Vrouw, wat wil je van me?”... 
Door te antwoorden: “Mijn uur is nog niet gekomen”, kondigde Hij het heerlijke uur 
van zijn Passie aan, of wel de vergoten wijn voor het heil en het leven van allen. 
Maria vroeg om een tijdelijke gunst, terwijl Christus een eeuwige vreugde 
voorbereidde. 
 
      Toch heeft de goede Heer niet geaarzeld om kleine dingen toe te staan in 
afwachting van veel grotere dingen. Omdat zij werkelijk de moeder van de Heer was, 
zag Maria in gedachten wat er zou gebeuren en kende van te voren de wil van de 
Heer. Daarom waarschuwde ze uit voorzorg de dienaren met deze woorden: “Doe 
wat Hij van u vraagt”. Zijn heilige moeder wist zeker dat het verwijtende woord van 
haar zoon en Heer geen boze menselijke rancune, maar een geheim van 
barmhartigheid in zich droeg... En zie plotseling ontving dit water kracht en nam 
kleur aan, verspreidde een goede geur, kreeg smaak, en veranderde tegelijkertijd 
geheel van natuur. In deze omvorming van het water in een andere substantie 
toonde zich de aanwezigheid van de Schepper, want niemand, buiten degene die het 
water geschapen heeft, kan het in iets anders omvormen. 

 

3) Derde Mysterie van het Licht: Jezus’ verkondiging van het Rijk Gods 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Marcus 1:14-15: 

14 Nadat Johannes was gevangen gezet, kwam Jesus in Galilea, en verkondigde het 
Evangelie van het koninkrijk Gods. 15 Hij zeide: De tijd is vervuld, en het koninkrijk 
Gods is nabij; bekeert u, en gelooft in het evangelie.  
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Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas 4:14-21: 

14 Toen keerde Jesus in de kracht van den Geest naar Galilea terug. En zijn faam 
drong heel de omtrek door. 15 Hij gaf onderricht in hun synagogen, en werd door 
allen geëerd. 16 Zo kwam Hij ook te Názaret, waar Hij was groot gebracht, en ging 
naar gewoonte op de sabbat naar de synagoge. Toen Hij opstond, om de voorlezing 
te houden, 17 reikte men Hem het boek van den profeet Isaias over. Hij rolde het 
boek open, en trof de plaats, waar geschreven staat: 18 De Geest des Heren rust op 
Mij; Want Hij heeft Mij gezalfd, Om aan armen de blijde boodschap te brengen. 19 Hij 
heeft Mij gezonden, Om aan gevangenen verlossing, Aan blinden genezing te 
verkondigen; Om verdrukten in vrijheid te stellen, Om aan te kondigen het 
genadejaar van den Heer. 20 Toen rolde Hij het boek dicht, gaf het aan den beambte 
terug, en zette Zich neer. Aller ogen waren in de synagoge op Hem gevestigd. 21 Nu 
ving Hij aan, en sprak tot hen: Heden is het Schriftwoord, dat gij gehoord hebt, 
vervuld. 

 

Overweging: 

H. Hiëronymus (347-420) 

priester, vertaler van de Bijbel, Kerkleraar 

Homilie over het Evangelie van Marcus, nr 2A ; SC 494 (vert. evengelizo.org) 

"De tijd is vervuld en het Rijk Gods is nabij" 

“Na de gevangenneming van Johannes de Doper, ging Jezus naar Galilea..." In onze 
interpretatie vertegenwoordigt Johannes de Wet en Jezus het Evangelie. Johannes 
zei immers: "Hij moet groter worden en ik kleiner" (Joh 3,30): zo vergelijkt hij de 
Wet met het Evangelie. Vervolgens zegt hij: "Ik heb u gedoopt met water, maar Hij 
zal u dopen in heilige Geest" (Mc 1,8). Jezus kwam dus toen Johannes in de 
gevangenis zat. De Wet is immers opgeheven en gesloten, ze heeft niet meer haar 
vroegere vrijheid; maar wij zijn overgegaan van de Wet naar het Evangelie... 
 
"Jezus kwam aan in Galilea om de goede boodschap van God verkondigen"... Als ik 
de Wet lees, de profeten en de psalmen, heb ik nooit horen spreken over het 
Koninkrijk der hemelen: alleen in het Evangelie. Want pas wanneer Hij komt, 
waarvan gezegd wordt dat "het Koninkrijk van God onder u is" (Lc 7,21), is het 
Koninkrijk van God geopend... Namelijk vóór de komst van de Verlosser en het licht 
van het Evangelie, vóórdat Christus het paradijs opent voor de goede moordenaar 
(Lc 23,43), daalden alle zielen van de heiligen af in het dodenverblijf. Jacob zelf zei: 
"Treurend daal ik af naar mijn zoon in het dodenrijk" (Gn 37,35)... In de Wet is 
Abraham in het dodenrijk; in het Evangelie is de goede moordenaar in het paradijs. 
Laten we niet laatdunkend over Abraham doen, wij zullen allen wensen om in zijn 
schoot te rusten (Lc 16,23); maar wij geven de voorkeur aan Christus boven 
Abraham, aan het Evangelie boven de Wet. 
 
Wij lezen dat na de verrijzenis van Christus veel heiligen zijn verschenen in de 
heilige stad (Mt 27,53). Onze Heer en onze Verlosser heeft op aarde gepredikt en 
ook in de hellen; Hij is gestorven en afgedaald in de hellen om de zielen te bevrijden 
die er vastgeketend waren (1P 3,18v).  
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4) Vierde Mysterie van het Licht: De gedaanteverandering van Jezus op 
de berg Tabor (Transfiguratie) 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas 9:28-36: 

28 Ongeveer acht dagen later nam Jesus Petrus, Johannes en Jakobus met Zich mee, 
en ging de berg op, om te bidden. 29 En terwijl Hij bad, veranderde het uiterlijk van 
zijn gelaat, en zijn kleed werd schitterend wit. 30 Zie, twee mannen spraken met 
Hem; het waren Moses en Elias, 31 die in heerlijkheid waren verschenen, en zijn dood 
bespraken, die Hij te Jerusalem zou ondergaan. 32 Petrus en zijn gezellen waren 
intussen door slaap overmand; eerst bij hun ontwaken zagen ze zijn heerlijkheid en 
de beide mannen, die bij Hem stonden. 33 Toen dezen van Hem weg wilden gaan, 
sprak Petrus tot Jesus: Meester, het is ons goed, hier te zijn; laat ons drie tenten 
opslaan, één voor U, één voor Moses en één voor Elias. Hij wist niet goed wat hij 
zeide. 34 Terwijl hij zo sprak, kwam er een wolk, die hen overschaduwde; en toen de 
leerlingen hen de wolk zagen ingaan, werden ze bang. 35 En uit de wolk klonk een 
stem: Deze is mijn uitverkoren Zoon; luistert naar Hem. 36 Terwijl de stem klonk, 
bevond Zich Jesus alleen. Ze bewaarden het stilzwijgen over wat ze hadden gezien, 
en vertelden het toen nog aan niemand. 

 

Overweging: 

H. Leo de Grote (? - ca 461) 

paus en Kerkleraar 

Homilie 51 over de Transfiguratie; SC 74 bis (vertaling uit het Frans evangelizo.org)  

"Jezus verbood hun aan iemand te vertellen wat ze gezien hadden, voordat de 
Mensenzoon uit de doden zou zijn opgestaan" 

Jezus wilde zijn apostelen wapenen met grote kracht en met volharding die maakte 
dat ze zonder vrees hun eigen kruis op konden nemen, ondanks de hardheid ervan. 
Hij wilde ook dat ze zich niet zouden schamen om zijn smeekbede, en ze 
beschouwden het geduld waarmee Hij het wrede lijden moest ondergaan, niet als 
een schande. Hij verloor in niets de heerlijkheid van zijn macht. Jezus “nam dus 
Petrus, Jacobus en Johannes mee een hoge berg op”, en daar openbaarde Hij hun de 
schittering van zijn heerlijkheid. Zelfs als ze begrepen hadden dat de goddelijke 
majesteit in Hem was, dan zouden ze nog de macht opgesloten door dat lichaam 
welke de goddelijkheid versluierde, niet hebben gezien… 
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De Heer bedekt dus zijn heerlijkheid in de tegenwoordigheid van de getuigen die Hij 
had uitgekozen, en op zijn lichaam dat gelijk was aan alle andere lichamen, 
verspreidt Hij zo’n schittering “dat zijn gelaat stralend werd als de zon en zijn 
kleren wit als sneeuw werden.” Deze transfiguratie had ongetwijfeld vooral als doel 
om uit het hart van de leerlingen het schandaal van het kruis weg te halen, om hun 
geloof niet omver te werpen door de nederigheid van zijn vrijwillig Lijden…, maar 
deze openbaring stichtte ook in zijn Kerk de hoop die haar moest ondersteunen. 
Alle leden van de Kerk, zijn Lichaam, begrepen zo welke transformatie op een dag in 
hen zou moeten plaatsvinden. Aan alle leden is beloofd dat ze deel zullen hebben 
aan de eer die in zijn Hoofd straalde. De Heer zelf had gezegd toen Hij over de 
majesteit van zijn komst sprak: “Dan zullen de rechtvaardigen stralen als de zon in 
het Koninkrijk van hun Vader” (Mt 13,43). En de apostel Paulus bevestigt van zijn 
kant: “Want ik ben er zeker van dat het lijden van de tegenwoordige tijd niet 
opweegt tegen de heerlijkheid, die over ons geopenbaard zal worden” (Rom 8,18)… 
Hij schreef ook: “Want u bent gestorven en uw leven is verborgen met Christus in 
God. Wanneer Christus verschijnt, die ons leven is, zult ook u met Hem verschijnen 
in heerlijkheid” (Kol 3, 3-4). 

 

5) Vijfde Mysterie van het Licht: Jezus stelt de Eucharistie in 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas 22:14-20: 

14 Op de vastgestelde tijd ging Hij aanliggen aan tafel, en de twaalf apostelen met 
Hem. 15 En Hij sprak tot hen: Vurig heb Ik verlangd, eer Ik ga lijden, dit paasmaal met 
u te eten. 16 Want Ik zeg u, dat Ik het niet meer zal eten, vóór het zijn vervulling 
bereikt in het koninkrijk Gods. 17 Toen nam Hij een kelk, sprak het dankgebed uit, en 
zeide: Neemt en verdeelt hem onder elkander. 18 Want Ik zeg u: Van nu af aan zal Ik 
de vrucht van de wijnstok niet meer drinken, totdat het koninkrijk Gods is 
gekomen. 19 Toen nam Hij brood, sprak een dankgebed uit, brak het, gaf het hun, en 
sprak: Dit is mijn lichaam, dat voor u wordt overgeleverd; doet dit tot mijne 
gedachtenis. 20 Zo ook de kelk, na het avondmaal; en Hij sprak: Deze kelk is het 
Nieuwe Verbond in mijn bloed, dat voor u wordt vergoten. 
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Overweging: 

H. Gaudentius van Brescia (?- na 406) 

bisschop 

Sermon 2 : PL 20 

Laten we Hem die ons heiligt in onze harten ontvangen 

Toen Jezus het gezegende brood en de wijn aan zijn discipelen gaf, zei Hij: “Dit is 
mijn lichaam... dit is mijn bloed” (Mt 26,26, 28). (...) 
 
Brood wordt noodzakelijkerwijs gemaakt van vele tarwekorrels die met water tot 
meel worden gekneed; het wordt afgewerkt door het boven een vuur te koken. Het is 
daarom juist om er de figuur van het Lichaam van Christus in te zien. Want we 
weten dat dit ene Lichaam bestaat uit de veelheid van de hele mensheid en aan 
elkaar gesmeed is door het vuur van de Heilige Geest. 
 
Jezus werd in feite geboren uit de Heilige Geest; en omdat Hij op deze manier alle 
gerechtigheid moest vervullen, ging Hij het water van het doopsel in om het te 
wijden en kwam Hij uit de Jordaan, vervuld van de Heilige Geest die in de gedaante 
van een duif op Hem was neergedaald, volgens het getuigenis van het Evangelie: 
“Jezus, vervuld van de Heilige Geest, keerde terug van de oevers van de Jordaan” (Lc 
4,1). 
 
Het bloed van Christus is een wijn die geperst is aan de pers van het kruis, 
getrokken uit de vele druiven van de wijnstok die Jezus zelf geplant heeft, en die 
door zijn eigen deugd gist in de kruiken die de gelovige harten zijn van degenen die 
ervan drinken. 
 
Wij allen die uit de greep van de Farao van Egypte, de duivel, komen, moeten dit 
offer van het Pasen van de Verlosser ontvangen met de religieuze gulzigheid van 
ons hart. Op deze manier zal het meest intieme deel van ons wezen geheiligd 
worden door onze Heer Jezus Christus zelf, waarvan wij geloven dat Hij aanwezig is 
in zijn sacramenten. Zijn onschatbare kracht blijft tot in de eeuwigheid. 

  



  23 

Droevige Mysteries 
 

1) Eerste Droevige Mysterie: Jezus bidt in doodsangst tot zijn hemelse 
Vader in de Hof van Olijven (Getsemane) 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Matteüs 26:36-46: 

36 Toen kwam Jesus met hen bij een landgoed, Getsémani genaamd. Nu zei Hij tot de 
leerlingen: Zet u hier neer, terwijl Ik ginds ga bidden. 37 Hij nam Petrus en de twee 
zonen van Zebedeüs met zich mee, en begon bedroefd en angstig te worden. 38 En Hij 
sprak tot hen: Mijn ziel is dodelijk bedroefd; blijft hier met Mij waken. 39 Hij ging nog 
een weinig verder, viel biddend op zijn aangezicht neer, en sprak: Mijn Vader, indien 
het mogelijk is, laat deze kelk Mij voorbijgaan; maar niet zoals Ik wil, maar zoals Gij 
het wilt. 40 Nu ging Hij naar zijn leerlingen terug, en vond ze in slaap. En Hij sprak 
tot Petrus: Kunt gij dan niet één uur met Mij waken? 41 Waakt en bidt, dat gij niet in 
bekoring komt. De geest is gewillig, maar het vlees is zwak. 42 Opnieuw ging Hij heen, 
en bad: Mijn Vader, zo hij niet kan voorbijgaan, zonder dat Ik hem drink, dan 
geschiede Uw wil. 43 En weer kwam Hij terug, en vond ze in slaap; want hun ogen 
vielen toe. 44 Nogmaals verliet Hij hen en ging heen, en bad voor de derde maal met 
dezelfde woorden. 45 Toen kwam Hij bij zijn leerlingen terug, en sprak tot hen: 
Slaapt nu voort, en rust uit; ziet, het uur is genaderd, waarop de Mensenzoon zal 
worden overgeleverd in de handen der zondaars. 46 Staat op, laat ons gaan; ziet, hij 
die Mij verraadt, is nabij.  

 

Overweging: 

H. Thomas More (1478-1535) 

Engels staatsman, martelaar 

De droefheid van Christus (vertaling Evangelizo.org) 

Christus God en mens 

Je vraagt je misschien met verbazing af hoe Christus onze Verlosser, die waarlijk 
God is en gelijk is aan God de almachtige Vader, droefheid, lijden en ergernis heeft 
kunnen kennen. Zeker had Hij dat niet gekund als God, dan was Hij alleen God 
geweest zonder tegelijkertijd mens te zijn. (...) 
 
Maar in werkelijkheid was Hij niet minder waarlijk mens als dat Hij waarlijk God 
was. Daarom denk ik dat je je niet moet verbazen dat Hij gewone gevoelens van de 
mensheid heeft ervaren (mits de zonde erin afwezig is) als zijnde mens, en ik denk 
dat je je ook niet moet verbazen over de enorme wonderen die Hij verricht heeft als 
zijnde God. (...) 
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Want als we ons verbazen dat Christus angst, afkeer en ergernis heeft ervaren, 
terwijl Hij natuurlijk God is, waarom verbazen we ons dan niet ook dat Hij honger 
en dorst had en dat Hij sliep? Door zich te buigen naar deze twee tegenstellingen, 
was Hij er niet minder God om. (...) 
 
Desalniettemin had Christus op dit moment niet minder redenen om vrees, verdriet 
en ergernis te willen ervaren. “Willen”, zeg ik, niet “gedwongen”. Want wie kan God 
dwingen? Maar dat Christus, zoals ik het zei, heeft gewild door zijn geweldige 
goedheid en om diverse redenen. (...) 
 
Hij kwam immers om getuigenis af te leggen van de waarheid. Er waren geen 
mensen die ontkenden dat Hij werkelijk mens was. Om dus deze sterfelijke ziekte te 
verhelpen wilde onze briljante en tedere geneesheer ons tonen dat Hij waarlijk mens 
was. 

 

2) Tweede Droevige Mysterie: De Geseling van Jezus 

Uit Jesaja 53:3-5: 

3 Veracht, en door de mensen verstoten, Man van smarten, met lijden bezocht: Voor 
wien wij ons het gelaat bedekken, Dien wij versmaden en verachten. 4 En toch, Hij 
draagt ònze kwalen, En torst ònze smarten; Maar wij beschouwen Hem als een 
melaatse, Geslagen, vernederd door Gòd. 5 Om ònze zonden wordt Hij doorboord, 
Om ònze misdaden wordt Hij gebroken; Op Hem rust de straf, ons ten heil, Door 
zijn striemen komt òns genezing. 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Johannes 19:1: 

1 Toen liet Pilatus Jesus geselen. 

 

Overweging: 

H. Johannes-Paulus II (1920-2005) 

paus 

Encycliek "Dives in misericordia ", 7 (Stichting Verkondiging, Roermond © Libreria 
Editrice Vaticana) 

"Hij is de Messias" 

De ware betekenis van de barmhartigheid ligt niet alleen hierin dat men een – 
misschien zeer scherpe of ook een milde – blik richt op het kwaad... De 
barmhartigheid komt in haar eigen en bijzondere aard tot uiting, als ze het goede in 
alle vormen van het kwaad die in de wereld en in de mens voorkomen... Zo 
begrepen, bepaalt de barmhartigheid de voornaamste leer van de messiaanse 
boodschap van Christus ... Want als de waarheid van de verlossing in haar 
menselijke dimensie de onmetelijke grootheid van de mens openbaart, die een 
dergelijke en zo grote Verlosser heeft mogen hebben, stelt de goddelijke dimensie 
van deze verlossing ons ook in staat om ...de diepte van die liefde te ontdekken, die 
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absoluut niet terugdeinst voor het unieke offer van de Zoon om te voldoen aan de 
trouw van de Schepper en Vader aan de mensen, die naar zijn beeld zijn geschapen 
en die reeds vanaf het "begin" voor de genade en de glorie waren uitverkoren. 
 
De gebeurtenissen van de vrijdag in de Goede Week en daarvoor reeds het gebed in 
de hof van Getsemane brengen een fundamentele verandering teweeg in de hele 
loop van de openbaring van de liefde en barmhartigheid in de Messiaanse zending 
van Christus. Immers, Hij die "weldoende rondging en genas" (Hand. 10, 38) "en alle 
ziekten en kwalen genas," (Mt. 9, 35) schijnt nu zelf op zijn beurt de grootste 
barmhartigheid te verdienen en op te roepen, nu Hij gevangen genomen en bespot 
wordt, veroordeeld en gegeseld en met doornen gekroond en, na met nagels aan het 
kruis geslagen te zijn, onder de felste pijnen de geest geeft. Dan verdient Hij 
weliswaar het meest de barmhartigheid van de mensen die Hij welgedaan heeft, 
maar Hij ontvangt ze niet. Zelfs degenen die Hem het meest nabij zijn, kunnen Hem 
niet beschermen en Hem niet uit de handen van zijn verdrukkers redden. Daarom 
worden in deze laatste fase van zijn Messiaanse zending in Christus de woorden 
vervuld die door de profeten en vooral door Jesaja over de Dienaar van Jahwe zijn 
uitgesproken: "Dank zij zijn striemen is er voor ons genezing." (Jes. 53, 5) 
 
"Hem die geen zonde heeft gekend, heeft God voor ons tot zonde gemaakt," (2 Kor. 
5, 21) zegt de apostel Paulus, wanneer hij de grootheid van het mysterie van het 
kruis en tegelijk het goddelijke karakter van de waarheid van de verlossing in enkele 
woorden aanroert. Juist deze verlossing is de laatste en definitieve openbaring van 
de heiligheid van God, die ook zelf weer op zijn beurt de absolute volheid van de 
volmaaktheid is. 

 

3) Derde Droevige Mysterie: De Doornenkroning van Jezus 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Matteüs 27:27-31: 

27 Daarop namen de soldaten van den landvoogd Jesus mee in het rechthuis, en 
verzamelden de hele bende om Hem heen. 28 Ze trokken Hem de kleren uit, en 
hingen Hem een scharlaken mantel om; 29 ze vlochten een kroon van doornen, zetten 
die op zijn hoofd, en gaven Hem een rietstok in de rechterhand; ze knielden voor 
Hem neer, bespotten Hem, en zeiden: Wees gegroet, Koning der Joden. 30 Ze 
bespuwden Hem, namen de rietstok, en sloegen Hem op het hoofd. 31 En nadat ze 
Hem hadden bespot, deden ze Hem de mantel af, trokken Hem zijn kleren aan, en 
voerden Hem weg ter kruisiging. 
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Overweging: 

Kardinaal Joseph Ratzinger [Benedictus XVI 

paus van 2005 à 2013] 

Overwegingen voor de veertigdagentijd 1981, nr.3 

"De Mensenzoon zal worden overgeleverd in de handen der mensen" 

      Toen de Romeinse soldaten Jezus gegeseld hadden, gekroond met een 
doornenkroon en bekleed met een mantel van spot, hebben ze Hem mee naar Pilatus 
genomen. Deze militair met een hard hart werd zichtbaar getroffen bij het zien van 
deze gebroken mens. Hij heeft Hem aan de menigte laten zien, hen uitgenodigd om 
medelijden te hebben, door te verklaren: " Idou ho anthropos ; Ecce homo" dat wij 
gewoonlijk vertalen met "Zie de Mens!" (Joh 19,5). Maar in het Grieks wil dat precies 
zeggen: "Zie dit is de Mens!" Uit de mond van Pilatus waren dit woorden van een 
cynicus die wilde zeggen: "Wij verheerlijken het mens-zijn, maar kijk nu eens, daar 
is Hij, de aardworm, dat is de Mens! Wat is Hij verachtelijk, wat is Hij klein!" In deze 
cynische woorden heeft de evangelist Johannes toch profetische woorden herkend, 
die hij aan de christenen heeft overgebracht. 
 
      Ja, Pilatus had gelijk toen hij zei: "Zie dit is de Mens!"  In Hem, in Jezus Christus, 
kunnen we lezen wat de Mens, het ontwerp van God, is en welke behandeling wij 
Hem geven. Door Jezus die verscheurde werd, kunnen we zien hoe wreed, klein en 
bekrompen de mens kan zijn. In Hem kunnen we de geschiedenis van de haat van 
de mens en die van de zonde lezen. Maar in Hem, in zijn liefde die voor ons lijdt, 
kunnen we nog meer het antwoord van God zien: Ja, dit is de Mens, van wie God 
heeft gehouden tot in het stof, van wie God heeft gehouden tot aan het ultieme 
lijden van de dood. Tot in de laatste vernedering, blijft de Mens de geroepene van 
God, de broer van Jezus Christus, geroepen om deel te nemen aan de eeuwige liefde 
van God. 
 
      De vraag "Wie is de Mens?" vindt zijn antwoord in de navolging van Jezus 
Christus. Door onze passen in de Zijne te zetten, kunnen we van dag tot dag leren 
wie de Mens is, in het geduld van de liefde en in het lijden met Jezus Christus, en zo 
Mens worden. Zo willen wij onze ogen opheffen naar Hem, die Pilatus, die de Kerk 
ons toont. De Mens, dat is Hij. Laten we bidden dat Hij ons leert om werkelijk Mens 
te worden, om Mens te zijn. 
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4) Vierde Droevige Mysterie: Jezus draagt Zijn Kruis naar de berg van 
Calvarië 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas 23:20-32: 

20 Opnieuw sprak Pilatus hun toe, daar hij Jesus wilde vrijlaten. 21 Maar ze 
schreeuwden er tegen in: Kruisig Hem, kruisig Hem! 22 Ten derden male zei hij hun: 
Wat kwaad heeft Hij dan gedaan? Ik heb in Hem geen doodschuld gevonden; ik zal 
Hem dus vrijlaten, maar Hem eerst laten geselen! 23 Maar luid gillend hielden ze aan, 
en eisten, dat Hij gekruisigd zou worden; en hun kreten wonnen het pleit. 24 Pilatus 
besliste, dat hun eis zou worden ingewilligd. 25 Hij liet op hun verzoek den man vrij, 
die om oproer en moord in de gevangenis was geworpen; maar Jesus leverde hij aan 
hun willekeur over. 26 En terwijl ze Hem wegvoerden, hielden ze zekeren Simon van 
Cyrene aan, die juist van het veld kwam, en legden hem het kruis op, om het Jesus 
achterna te dragen. 27 Een grote volksmenigte volgde Hem; ook een menigte vrouwen, 
die zich op de borst sloegen en over Hem weenden. 28 Maar Jesus keerde Zich om, en 
sprak tot haar: Dochters van Jerusalem, weent niet over Mij, maar weent over uzelf 
en over uw kinderen. 29 Want zie, er komen dagen, waarop men zal zeggen: "Zalig de 
onvruchtbaren; de schoot die niet heeft gebaard, en de borsten die niet hebben 
gevoed." 30 Dan zal men tot de bergen gaan zeggen: "Valt op ons neer"; en tot de 
heuvelen: "Bedekt ons". 31 Want als men zó met het groene hout handelt, wat zal er 
dan met het dorre geschieden? 32 Nog twee anderen, twee misdadigers, werden 
weggeleid, om tegelijk met Hem de doodstraf te ondergaan. 

 

Overweging: 

H. Theresia-Benedikta van het Kruis [Edith Stein] (1891-1942) 

karmelietes, martelares, en co-patrones van Europa 

Am Fuss des Kreuzes, 24/11/1934 

“Wie mijn volgeling wil zijn, moet Mij volgen door zichzelf te verloochenen en 
zijn kruis op te nemen” 

Tijdens zijn kruisweg is de Heiland niet alleen en is Hij niet alleen omringd door 
vijanden die Hem kwellen, maar er zijn ook mensen die Hem bijstaan: de Moeder 
Gods, model voor hen die te allen tijde het kruis volgen; Simon van Cyrene, symbool 
voor hen die het hen opgelegde lijden aanvaarden en door die aanvaarding geheiligd 
worden; en Veronika, beeld van hen aan wie de liefde opdraagt om de Heer te 
volgen. Ieder die in de loop van de tijd, het lijden van de Heiland indachtig, een 
zwaar lot geduldig heeft gedragen, of die uit vrije wil boetedoeningen op zich heeft 
genomen, heeft een deel van de enorme schuld van de mensheid afgekocht en de 
Heer geholpen bij het dragen van zijn last. Veel meer nog is het Christus, het hoofd, 
die boete doet in al die delen van zijn mystieke lichaam, die zich met hart en ziel 
wijden aan zijn verlossingswerk. 
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We mogen aannemen dat het vooruitzicht van de getrouwen die Hem op zijn 
lijdensweg zouden volgen, de Heiland tijdens zijn nacht in het Hof van Olijven 
gesterkt heeft. En dat de kracht van deze kruisdragers Hem tot grote hulp was na 
iedere val. Het zijn de rechtvaardigen van het Oude Verbond die Hem begeleid 
hebben tussen de eerste en tweede val. Het zijn de leerlingen, mannen en vrouwen 
die zich bij Hem schaarden tijdens zijn aardse leven, die Hem van de tweede naar de 
derde statie hielpen. De Geliefden van het Kruis, die Hij gewekt heeft en 
voortdurend zal blijven wekken gedurende de wederwaardigheden van de strijdende 
kerk, zullen zijn bondgenoten zijn tot aan het einde der tijden. Het is hiertoe dat 
ook wij geroepen zijn. 
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5) Vijfde Droevige Mysterie: De Kruisiging en Jezus’ Dood aan het Kruis 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Johannes 19:16-37: 

16 Toen gaf hij Hem aan hen over, om gekruisigd te worden. Men voerde Jesus dus 
weg; 17 Zelf droeg Hij het kruis. Zo trok Hij naar buiten naar de zogenaamde 
Schedelplaats, die in het hebreeuws Gólgota wordt genoemd. 18 Daar kruisigde men 
Hem; en met Hem nog twee anderen, aan elke zijde één, en Jesus in het midden. 19 

Pilatus had ook een opschrift doen schrijven, en het aan het kruis laten hechten. Er 
stond op geschreven: Jesus van Názaret, de Koning der Joden. 20 Vele Joden lazen dit 
opschrift; want de plaats waar Jesus gekruisigd werd, lag dicht bij de stad, en het 
was geschreven in het hebreeuws, grieks en latijn. 21 De opperpriesters der Joden 
zeiden dus tot Pilatus: Schrijf niet: De koning der Joden; maar: Hij heeft gezegd: Ik 
ben de koning der Joden. 22 Pilatus antwoordde: Wat ik geschreven heb, blijft 
geschreven. 23 Toen de soldaten Jesus dus hadden gekruisigd, namen ze zijn 
klederen in bezit, en verdeelden ze in vieren; één deel voor elken soldaat, behalve 
nog het onderkleed. Dat onderkleed was zonder naad, uit één stuk geweven van 
boven tot onder. 24 Ze zeiden dus tot elkander: Laten we het niet in stukken 
scheuren, maar er om loten, wie het krijgt. Zo zou de Schrift worden vervuld: "Ze 
hebben mijn klederen onder elkander verdeeld, En over mijn gewaad het lot 
geworpen." En zo deden het dus de soldaten. 25 Bij het kruis van Jesus stonden zijn 
moeder, de zuster zijner moeder, Maria van Klopas en Maria Magdalena. 26 Jesus zag 
zijn moeder staan, en naast haar den leerling, dien Hij beminde. En Hij sprak tot 
zijn moeder: Vrouw, ziedaar uw zoon. 27 Daarna sprak Hij tot den leerling: Ziedaar 
uw moeder. En van dat ogenblik af nam de leerling haar bij zich op. 28 Toen wist 
Jesus, dat thans alles was volbracht; Hij sprak, opdat de Schrift zou worden vervuld: 
Ik heb dorst. 29 Er stond daar een kruik met azijn; men stak dan een spons vol azijn 
op een hysopstengel, en bracht ze Hem aan de mond. 30 Toen Jesus de azijn had 
genuttigd, zeide Hij: Het is volbracht. Hij boog het hoofd, en gaf de geest. 31 Daar het 
daags voor het paasfeest was, en er op de sabbat geen lijken aan het kruis mochten 
blijven, (het was nog wel een grote sabbat,) verzochten de Joden aan Pilatus, dat 
men hun de benen zou breken, en hen afnemen. 32 Daarom kwamen de soldaten en 
braken de benen van den eerste, die met Hem was gekruisigd, daarna die van den 
tweede. 33 Toen ze bij Jesus waren gekomen en zagen, dat Hij reeds was gestorven, 
braken ze Hem de benen niet. 34 Maar een der soldaten doorboorde met een lans zijn 
zijde; en aanstonds vloeide er bloed uit en water. 35 En hij, die het gezien heeft, legt 
er getuigenis van af, opdat ook gij geloven moogt. Zijn getuigenis is waarachtig; ook 
Hij weet, dat hij de waarheid zegt. 36 Want dit is geschied, opdat de Schrift zou 
worden vervuld: "Geen been zal Hem verbrijzeld worden". 37 En weer een ander 
Schriftwoord zegt: "Ze zullen opzien tot Hem, dien ze hebben doorboord". 
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Overweging: 

H. Augustinus (354-430) 

bisschop van Hippo (Noord Afrika) en kerkleraar 

Overweging over de Passie van de Heer 

Wonderbaarlijke ruil: Hij sterft om ons het leven te geven 

De Passie van onze Heer en Verlosser Jezus Christus is een belofte van heerlijkheid 
en een les in geduld. Wat kunnen de harten van gelovigen hopen van goddelijke 
genade, voor wie de eniggeboren en eeuwige Zoon van de Vader niet tevreden was 
om als mens onder de mensen geboren te worden, maar ook wilde sterven door de 
handen van de mensen die Hij geschapen had? Groot zijn de beloften van de Heer. 
Maar wat Hij al voor ons gedaan heeft, en wat wij ons herinneren, is nog groter. 
 
Waar waren ze en wie waren ze, deze goddeloze mensen voor wie Christus stierf? 
Hij gaf hun zijn dood: wie zou eraan kunnen twijfelen dat Hij de rechtvaardigen zijn 
leven zal geven? Waarom aarzelt de menselijke zwakheid om te geloven dat er een 
dag zal komen waarop de mensen met God zullen leven? Wat al gebeurd is, is veel 
ongelooflijker: God stierf voor de mensheid. 
 
Wat is Christus zegt de Schrift niet: “In den beginne was het Woord, en het Woord 
was bij God, en het Woord was God” (Joh 1:1)? Dit Woord van God “werd vlees en 
woonde onder ons” (Joh 1:14). Hij zou niets in zich hebben gehad om voor te 
sterven als Hij geen sterfelijk vlees van ons had aangenomen. Dit is hoe de 
onsterfelijke kon sterven; dit is hoe Hij zijn leven aan stervelingen wilde geven. 
Later zal Hij zijn leven delen met hen in wiens toestand Hij eerst verkeerde. Wijzelf 
waren niet in staat om te leven, noch Hijzelf om te sterven. Dus maakte Hij deze 
bewonderenswaardige ruil met ons: dat waardoor Hij stierf was van ons, en dat 
waardoor wij zullen leven zal van Hem zijn. 
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Glorievolle Mysteries 
 

1) Eerste Glorievolle Mysterie: De Verrijzenis van Jezus 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Matteüs 28 
(volledige laatste hoofdstuk): 

1 Na de sabbat, bij het aanbreken van de eerste dag der week, kwamen Maria 
Magdalena en de andere Maria het graf bezoeken. 2 En zie, er brak een hevige 
aardbeving los. Want een engel des Heren daalde af van de hemel, kwam naderbij, 
rolde de steen weg, en ging daarop zitten. 3 Zijn aangezicht was als de bliksem, en 
zijn kleed wit als sneeuw. 4 En de wachters sidderden voor hem van vrees, en werden 
als doden. 5 Maar de engel sprak tot de vrouwen: Vreest niet; want ik weet, dat ge 
Jesus zoekt, den gekruiste. 6 Hij is niet hier, want Hij is verrezen, zoals Hij gezegd 
heeft. Komt en ziet de plaats, waar Hij was neergelegd. 7 Gaat haastig heen, en zegt 
aan zijn leerlingen: Hij is verrezen van de doden. En ziet, Hij gaat u voor naar 
Galilea; daar zult gij Hem zien. Ziet, dat kwam ik u zeggen. 8 Haastig liepen ze weg 
van het graf, met vrees, maar ook met grote blijdschap vervuld; ze snelden heen, om 
aan zijn leerlingen de tijding te brengen. 9 En zie, daar kwam Jesus haar tegen, en 
sprak: Weest gegroet. Ze kwamen nader, omklemden zijn voeten, en aanbaden Hem. 
10 Nu sprak Jesus tot haar: Vreest niet; gaat, en boodschapt mijn broeders, dat ze 
naar Galilea moeten gaan; daar zullen ze Mij zien. 11 Toen ze waren heengegaan, zie, 
daar gingen enigen van de wacht naar de stad, en berichtten aan de opperpriesters 
al wat er gebeurd was. 12 Dezen vergaderden met de oudsten, en gaven na onderling 
overleg een grote som gelds aan de soldaten. 13 Ze zeiden: Zegt: "Zijn leerlingen zijn 
Hem ‘s nachts komen stelen, terwijl we sliepen." 14 En als dit den landvoogd ter ore 
mocht komen, dan zullen we hem wel tevreden stellen, en zorgen, dat gij ongemoeid 
blijft. 15 Ze namen het geld, en deden, zoals het hun was voorgezegd. En dit verzinsel 
bleef onder de Joden verspreid tot op de huidige dag. 16 De elf leerlingen gingen naar 
Galilea, naar de berg, die Jesus hun had aangewezen. 17 En toen ze Hem zagen, 
aanbaden ze Hem, ofschoon ze eerst hadden getwijfeld. 18 Jesus trad op hen toe, en 
sprak: Mij is alle macht gegeven in de hemel en op de aarde. 19 Gaat dus heen; 
onderwijst alle volken, doopt ze in de naam van den Vader en van den Zoon en van 
den Heiligen Geest, 20 en leert ze onderhouden al wat Ik u heb geboden. Ziet, Ik blijf 
altijd bij u, tot aan het einde der wereld. 
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Overweging: 

Getijdenboek uit de Sinaï (9e eeuw) 

Canon ter ere van het kruis en de Verrijzenis, SC 486 

U bent verrezen uit de doden en U hebt de wereld gered! 

U werd opgeheven aan het kruis en uw zijde werd met een speer doorboord door de 
goddelozen: het was omwille van Adam, die was afgedwaald, want U wilde hem 
redden van de haat van de vijand, Redder, en door uw opstanding het door uw 
handen gevormde wezen redden van de oude vloek. Laten we daarom zingen voor 
Christus, onze God, want Hij heeft zich met glorie bedekt! 
 
U bent opgestaan uit de dood en hebt de wereld gered van verderf, u de Almachtige, 
door uw goddelijke macht; u hebt uzelf getoond aan de reukdragers, Heer onze 
weldoener, met deze woorden: “Verheug u”, terwijl u hen uitzond om de goddelijke 
opstanding aan te kondigen. Laten we zingen voor Christus, onze God, want hij 
heeft zich met glorie bedekt! 
 
Twee engelen werden in het graf gezien, Verlosser, en kondigden aan de vrouwen 
uw opstanding uit de dood aan, en zij zonden hen naar Sion om aan de discipelen 
uw goddelijke en stralende opstanding te verkondigen, waarbij zij met luide stem 
riepen: “De gekruisigde Heer is op de derde dag uit het graf opgestaan” (...). 
 
Uit het graf, aan het einde van drie dagen, stond U alleen op, Redder, die, o 
Weldoener, de gevangenen van Hades wekte en hen redde van de veroordeling die ze 
ooit ondergingen vanwege de slang, want U bent het Leven en de Opstanding. 
 
Klap in uw handen, alle volken, voor de opgestane Christus, want God zal voor 
eeuwig regeren, nadat Hij het rijk van de Dood heeft gebroken en ons allen heeft 
weggerukt van de veroordeling tot de dood. 
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2) Tweede Glorievolle Mysterie: De Hemelvaart van Jezus 

 

Uit de Handelingen der apostelen 1: 1-11: 

1 Het eerste boek Teófilus, heb ik geschreven over al wat Jesus gedaan en geleerd 
heeft, van de aanvang af 2 tot op de dag, dat Hij door den Heiligen Geest zijn 
opdracht gaf aan de apostelen, die Hij uitverkoren had, en opgenomen werd. 3 Door 
veel bewijzen had Hij hun getoond, dat Hij ook na zijn lijden nog leefde; veertig 
dagen lang was Hij hun verschenen, en had hun gesproken over het koninkrijk 
Gods. 4 Terwijl Hij nu met hen samen was, gelastte Hij hun: Verlaat Jerusalem niet, 
maar wacht de belofte des Vaders af, die gij van Mij hebt vernomen. 5 Want Johannes 
doopte met water, maar over enkele dagen zult gij worden gedoopt met den 
Heiligen Geest 6 De aanwezigen vroegen Hem echter: Heer, zult Gij in deze tijd het 
koninkrijk voor Israël weer herstellen? 7 Hij sprak tot hen: U komt het niet toe, tijden 
of dagen te kennen, die de Vader door eigen macht heeft vastgesteld. 8 Maar wanneer 
de Heilige Geest over u komt, zult ge kracht ontvangen, en mijn getuigen zijn in 
Jerusalem, in heel Judea en Samaria, en tot aan het einde der aarde. 9 Na deze 
woorden werd Hij voor hun ogen opgenomen, en een wolk onttrok Hem aan hun 
blikken. 10 Nog staarden ze naar de hemel, terwijl Hij opsteeg: en zie, daar stonden 
twee mannen bij hen, in witte klederen gehuld. 11 Ze zeiden: Mannen van Galilea, wat 
staat gij naar de hemel te staren? Jesus, die uit uw midden ten hemel is opgenomen, 
Hij zal weer op dezelfde wijze komen, als gij Hem hebt zien opstijgen ten hemel.  

 

Overweging: 

Z. Marie-Eugène van het Kind Jezus (1894-1967) 

karmeliet, stichter van de Notre Dame de Vie 

Het mysterie van de Kerk 

Meegenomen in de liefdesbeweging van Christus 

De volheid van Christus daalt neer over ieder van ons. Wij ontvangen zijn genade, 
waardoor wij delen in zijn goddelijk zoonschap en al zijn voorrechten. Wij zijn 
zonen en erfgenamen van de Vader, zoals Hij; wij zijn priesters en koningen met 
hem. (…) Onze deelname aan Christus is niet alleen ontvankelijk, maar ook actief. 
 
Toen Christus naar de Vader opsteeg, zond Hij de Kerk naar de wereld, zoals zijn 
Vader Hem had gezonden, om te prediken, te dopen en te redden. Het leven dat Hij 
verspreidt is liefde. Deze liefde is, omdat ze zo zichzelf verspreidend is, altijd 
onderweg naar nieuwe veroveringen. Degenen die erdoor worden aangevallen, 
worden ook in de beweging ervan meegezogen en worden instrumenten van zijn 
handelen, kanalen van het leven dat Hij verspreidt. Dit is de Kerk waarvan Christus 
het hoofd is: “Want door Hem bereikt het hele samengevoegde lichaam, en verenigd 
door alle banden waarmee het wordt gediend, waarbij elk lid zijn eigen functie 
behoudt, zijn organische groei en groeit als een gebouw in de liefde.” (Ef. 4,16 Vulg) 
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Dit is de gedachte van God die zich geleidelijk, maar zeker, door de eeuwen heen, 
ondanks alle obstakels, verwerkelijkt. Dit is de grote werkelijkheid, het feit dat de 
geschiedenis van de volkeren en van de wereld overheerst. Zij is het einde en de 
reden van alle dingen. Wanneer dan ook de gehele Christus "de staat van volmaakt 
mens heeft bereikt, de maat van grootte die past bij de volheid van Christus" (Ef. 
4:13 Vulg), zal de figuur van deze wereld verdwijnen en de werkelijkheid 
verschijnen: die van Christus, "in wie God de kracht van zijn arm heeft getoond toen 
Hij Hem uit de doden opwekte en Hem aan zijn rechterhand deed zitten, ver boven 
alle overheid, kracht en macht." Hij heeft zijn voornemen vervuld door Hem "als 
hoofd te geven aan de gemeente, die zijn lichaam is" en door "de volmaking te 
verzekeren van hem die niet volkomen is tenzij in zijn leden" (Ef. 1:20-23 Vulg). 
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3) Derde Glorievolle Mysterie: De Nederdaling van de Heilige Geest over 
Maria en de over de apostelen 

 

Uit de Handelingen der apostelen 2: 

1 Toen de dag van het pinksterfeest was aangebroken, waren ze allen op één plaats 
bijeen. 2 Eensklaps kwam er een geruis uit de hemel als van een hevige windvlaag, en 
vulde het hele huis, waar ze waren vergaderd. 3 Vurige tongen verschenen hun, 
spreidden zich rond, en zetten zich op ieder van hen neer. 4 Allen werden vervuld 
van den Heiligen Geest, en begonnen verschillende talen te spreken, naar gelang de 
Geest hen liet spreken. 5 Nu vertoefden er te Jerusalem godvrezende Joden uit alle 
volken onder de hemel. 6 Bij dat geruis liepen de mensen te hoop; ze stonden 
verwonderd, dat iedereen hen in zijn eigen taal hoorde spreken. 7 Ze raakten buiten 
zichzelf van verbazing, en zeiden: Zie, zijn allen, die daar spreken, geen Galileërs? 8 

En hoe horen wij allen ze dan in onze eigen moedertaal spreken? 9 Parten, Meden en 
Elamieten; bewoners van Mesopotámië, Judea en Kappadócië, van Pontus en Azië, 10 

van Frúgië en Pamfúlië, van Egypte en de streken van Lybië bij Cyrene: romeinse 
kolonisten, 11 Joden en proselieten, Kretenzen en Arabieren: we horen ze in onze 
eigen taal Gods grote werken verkondigen. 12 Allen stonden verbaasd en in twijfel. 
Sommigen zeiden tot elkander: Wat zou dat betekenen? 13 Maar anderen zeiden 
spottend: Ze zijn dronken van zoete wijn. 14 Toen stond Petrus op, omringd van al de 
elf; hij verhief zijn stem, en sprak hun toe: Joodse mannen, en gij allen, die in 
Jerusalem woont: Dit moet gij weten; geeft acht op mijn woorden. 15 Neen, deze 
mannen zijn niet dronken, zoals gij vermoedt; want het is eerst het derde uur van 
de dag. 16 Maar hier geschiedt, wat door den profeet Joël voorzegd is: 17 En het zal 
geschieden op het einde der dagen, zegt God "Ik zal uitstorten van mijn Geest over 
alle vlees; Uw zonen en dochters zullen profeteren, Uw jonge mannen visioenen 
schouwen, Uw grijsaards dromen ontvangen; 18 Zelfs over mijn slaven en slavinnen 
in die dagen, Stort Ik uit van mijn Geest, en ze zullen profeteren. 19 Ik zal wonderen 
doen in de hemel daar boven, En tekenen op de aarde beneden: Bloed en vuur, en 
walm van rook. 20 De zon zal in duisternis verkeren, de maan in bloed, Voordat de 
Dag des Heren komt, Groot en heerlijk. 21 Dan zal iedereen worden gered, Die de 
naam des Heren aanroept! 22 Mannen van Israël, hoort deze woorden: Jesus van 
Názaret, een man, voor wien God bij u heeft getuigd door krachten en wonderen en 
tekenen, welke God, zo gij weet, door Hem in uw midden verrichtte: 23 Hem hebt gij 
overgeleverd naar het vaste raadsbesluit en de voorkennis Gods, en door de hand 
van heidenen aan het kruis geslagen en gedood. 24 Maar God heeft Hem opgewekt, en 
verbroken de strikken van de dood; daar het niet mogelijk was, dat deze Hem 
vasthield. 25 Want David zeide van Hem: "Den Heer hield ik altijd voor ogen; Want Hij 
staat mij ter zijde, opdat ik niet wankele 26 Daarom verheugt zich mijn hart, En 
jubelt mijn tong; Ook mijn vlees zal rusten vol hoop, 27 Want Gij laat mijn ziel niet in 
het dodenrijk achter. Uw Heilige laat Gij het bederf niet aanschouwen, 28 Gij hebt mij 
de wegen van het leven getoond; Gij zult mij van vreugde vervullen Door uw 
aanschijn! 29 Mannen broeders, van den aartsvader David mag men u zeker wel 
openlijk zeggen, dat hij èn gestorven is én begraven; zijn graf staat in ons midden 
tot op de huidige dag. 30 Maar hij was een profeet; en hij wist, dat God hem onder 
ede beloofd had, een uit de vrucht zijner lende op zijn troon te doen zetelen.  
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31 En daar hij de toekomst voorzag, heeft hij over de verrijzenis van den Christus 
gezegd, dat Hij niet in het dodenrijk zou worden achtergelaten, en dat zijn vlees het 
bederf niet zou zien. 32 Welnu, dezen Jesus heeft God doen verrijzen; daarvan zijn 
wij allen getuigen. 33 En nu Hij, verheven aan Gods rechterhand, van den Vader den 
beloofden Heiligen Geest heeft ontvangen, nu heeft Hij Dien ook uitgestort, zoals gij 
ziet en hoort. 34 David is niet ten hemel gestegen; toch zegt hij het zelf: "De Heer 
heeft gesproken tot mijn Heer: Zet U aan mijn rechterhand, 35 Totdat Ik uw vijanden 
leg Als een voetbank voor uw voeten." 36 Heel het huis van Israël zij er dus van 
doordrongen, dat God dienzelfden Jesus, dien gij hebt gekruisigd, tot Heer en 
Christus heeft gesteld. 37 Toen ze dit hoorden, werden ze diep getroffen; en ze 
zeiden tot Petrus en de andere apostelen: Mannen broeders, wat moeten we doen? 38 

Petrus zei hun: Bekeert u allen, en laat u dopen in de naam van Jesus Christus, tot 
vergiffenis uwer zonden; dan zult gij de gaven ontvangen van den Heiligen Geest. 39 

Want voor u is de belofte; ook voor uw kinderen, en voor allen die van verre zijn: 
voor allen, die de Heer onze God Zich zal roepen. 40 Met nog veel andere woorden 
legde hij getuigenis af; ook vermaande hij hen, en sprak: Redt u toch uit dit 
bedorven geslacht. 41 En zij, die zijn woord aanvaardden, ontvingen het doopsel; die 
dag traden er ongeveer drie duizend mensen toe. 42 Ze bleven volharden in de leer 
der apostelen en de onderlinge gemeenschap, in het breken des broods en in het 
gebed. 43 Allen leefden in vrees. De apostelen verrichtten vele wonderen en tekenen. 
44 En al de gelovigen waren ten nauwste vereend, en bezaten alles in gemeenschap. 45 

Ze verkochten have en goed, en verdeelden het onder elkander, naar ieders 
behoefte. 46 Iedere dag bezochten ze eendrachtig de tempel, en thuis braken ze het 
brood. Ze genoten hun voedsel in opgeruimdheid en eenvoud van hart. 47 Ze loofden 
God, en stonden in gunst bij heel het volk. En de Heer bracht iedere dag meer 
geredden bijeen. 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Johannes 14:15-27: 

15 Zo gij Mij liefhebt, onderhoudt dan mijn geboden. 16 Dan zal Ik den Vader bidden, 
en Hij zal u een anderen Helper geven, om bij u te blijven voor eeuwig. 17 Het is de 
Geest der waarheid, dien de wereld niet kan ontvangen, omdat ze Hem ziet noch 
kent; gij echter kent Hem; want Hij blijft bij u, en is in u. — 18 Ik zal u niet als wezen 
achterlaten; Ik kom tot u terug. 19 Nog korte tijd en de wereld aanschouwt Mij niet 
meer; gij echter aanschouwt Mij. Want Ik leef, en ook gij zult leven. 20 Op die dag zult 
gij erkennen, dat Ik in mijn Vader ben, en gij in Mij, en Ik in u. — 21 Wie mijn 
geboden heeft en ze onderhoudt, hij is het, die Mij liefheeft; maar wie Mij liefheeft, 
zal door mijn Vader worden bemind, en ook Ikzelf zal hem beminnen en Mij aan 
hem openbaren. 22 Judas, maar niet de Iskáriot, sprak tot Hem: Heer, hoe komt het, 
dat Gij U wel aan ons wilt openbaren, maar niet aan de wereld? 23 Jesus antwoordde 
hem: Zo iemand Mij liefheeft, zal hij mijn woord onderhouden; dan zal mijn Vader 
ook hem beminnen, en Wij zullen tot hem komen, en ons verblijf bij hem nemen. 24 

Wie Mij niet liefheeft, onderhoudt mijn woorden niet; welnu het woord, dat gij 
hoort, is niet het mijne, maar dat van den Vader, die Mij heeft gezonden. 25 Dit alles 
heb Ik u gezegd, terwijl Ik nog bij u was. 26 Maar de Helper, de Heilige Geest, dien de 
Vader zal zenden in mijn naam, Hij zal u alles leren en alles u in herinnering 
brengen, wat Ik u heb gezegd. 27 Vrede laat Ik u na, mijn vrede geef Ik u; niet zoals de 
wereld die geeft, geef Ik hem u. Uw hart zij ontsteld, noch bevreesd.  
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Overweging: 

H. Antonius van Padua (ca.1195-1231) 

franciscaan, kerkleraar 

Pinksterzondag 

O Heer, zend Uw Geest 

In het evangelie van vandaag zegt de Heer: “De Paracleet, de Heilige Geest, die de 
Vader in mijn naam zal zenden, zal u alles leren en u herinneren aan alles wat Ik u 
gezegd heb” (Joh 14,26). De Vader stuurde de Paracleet in de naam van de Zoon, 
voor de glorie van de Zoon, om de heerlijkheid van de Zoon te openbaren. 
 
“Hij zal u leren”, zegt Hij, zodat u zult weten; Hij zal u ''eraan herinneren'' (Joh 
14,26) en u aansporen, zodat u zult willen. De genade van de Geest geeft ons de 
kennis en de wil. Daarom zingen we in de Mis van vandaag: “Kom, heilige Geest, 
dring binnen in de harten van uw gelovigen”, zodat ze kennis krijgen, “laat ze 
verteerd worden door het vuur van uw liefde”, zodat ze de wil krijgen om wat ze 
weten in praktijk te brengen. Net zoals we zingen: “O Heer, zend uw Geest uit om 
het aanschijn van de aarde te vernieuwen!”. We vinden deze gedachte terug in de 
klaagzang van Jeremia: “Van boven zendt Hij een vuur dat Hij heeft laten neerdalen 
in mijn beenderen om mij te onderwijzen” (vgl. Lam 1,13). Vandaag zendt de Vader 
van boven, de Zoon, een vuur, de heilige Geest, in mijn beenderen, in de apostelen,” 
zegt de Kerk, ”en door hen onderwijst Hij mij, zodat ik weet en wil (...). 
 
De heilige Geest geeft ons het weten en het willen: laten we Hem de macht geven die 
in onze mogelijkheden ligt en we zullen de tempel van de heilige Geest worden. 
Laten we bidden tot de Zoon om Hem op ons te zenden, die gezegend is tot in 
eeuwigheid, Amen! (...) Laten we vurig tot Hem bidden; laten we Hem vragen ons de 
Parakleet te zenden die ons Hem zal doen kennen en liefhebben, zodat we het 
verdienen Hem te bereiken. 

  



  38 

4) Vierde Glorievolle Mysterie: De Tenhemelopneming van Maria 

 

Uit de Apocalyps 11:19 + 12:1-2: 

19 En de Tempel van God in de hemel ging open, en in zijn Tempel verscheen zijn 
Ark des Verbonds. Bliksemstralen braken los, geraas en donderslagen, aardbeving 
en geweldige hagel. 

1 Toen verscheen er een groot teken aan de hemel: een Vrouw, bekleed met de zon, 
de maan aan haar voeten, en op haar hoofd een kroon van twaalf sterren. 2 Ze was 
zwanger, en kreet in haar weeën en in haar barensnood. 

 

Overweging: 

H. Bernardus van Clairvaux (1091-1153) 

cisterciënzer monnik en kerkleraar 

1e sermon voor Maria Tenhemelopneming 

"Zo zullen we in Christus allen levend worden gemaakt" (1Kor 15,22-23) 

      Vandaag is de dag dat de Maagd Maria verheerlijkt naar de hemel opstijgt. Zij 
maakt de engelen en de heiligen vol van vreugde. Zij heeft immers met een simpele 
groet het kind dat in de moederschoot zat, laten opspringen (Lc 1,41). Hoe moet het 
gejubel van de engelen en heiligen wel niet zijn als ze haar stem horen, haar gelaat 
zien, en genieten van haar gezegende aanwezigheid! En voor ons geliefde broeders 
en zusters wat een feest van haar heerlijke Tenhemelopneming, wat een bron van 
blijdschap en van vreugde vandaag! De aanwezigheid van Maria verlicht de gehele 
wereld, zo schittert de hemel, doorstraalt met de straling van de heilige Maagd. Het 
is dus terecht dat dank en lof weerklinkt in de hemelen. 
 
      Zou het niet redelijk zijn dat in de mate waarin de hemel jubelt om de 
aanwezigheid van Maria, de wereld hierbeneden zou huilen om haar afwezigheid? 
Maar wij beklagen onszelf niet, want wij hebben hier beneden geen eeuwige 
verblijfplaats (Heb 13,14); wij zoeken nu die plaats waar de Maagd Maria vandaag 
aangekomen is. Als we nu al ingeschreven staan bij de inwoners van die stad, dan is 
het vandaag genoeg om ons haar te herinneren..., om in haar vreugde te delen die 
vandaag de stad van God verheugt; zij valt terug als dauw op onze aarde. Ja, zij is 
ons voorgegaan, onze koningin, zij is ons voorgegaan en zij heeft zoveel 
heerlijkheid ontvangen als wij haar nederige dienaren onze vorstin kunnen navolgen 
in het volle vertrouwen en roepend [met de bruid in het Hooglied]: "Neem ons met U 
mee. Wij gaan uw parfum achterna!" (Hoogl. 1, 3-4) Reizigers op aarde, wij hebben 
onze advocaat gestuurd..., de barmhartige moeder, om doeltreffend te pleiten voor 
ons heil. 
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5) Vijfde Glorievolle Mysterie: De Kroning van Maria in de hemel 

 

Uit Genesis 3:15: 

15 Ik zal vijandschap wekken tussen u en de vrouw, Tussen uw kroost en haar kroost; 
Dit zal u de kop verpletteren, Maar gij zult loeren naar zijn hiel. 

 

Uit de Apocalyps 12:3-17: 

 3 Nog een ander teken verscheen aan de hemel. Zie:een grote rossige Draak met 
zeven koppen en tien horens, en op zijn koppen zeven kronen. 4 Zijn staart sleepte 
het derde deel van de sterren des hemels weg, en wierp ze op aarde. En de Draak 
stelde zich op tegenover de Vrouw, die op het punt stond te baren, om zodra zij 
gebaard had, haar Kind te verslinden. 5 Ze baarde een Kind van het mannelijk 
geslacht, dat alle volkeren zal weiden met ijzeren staf. En haar Kind werd 
weggevoerd naar God en zijn troon. 6 Maar de Vrouw nam de vlucht naar de 
woestijn, waar ze een plaats heeft, door God haar bereid, om daar te worden gevoed 
duizend tweehonderd zestig dagen. 7 Toen barstte een strijd in de hemel los: Mikaël 
met zijn engelen streed tegen den Draak; ook vochten de Draak en zijn engelen. 8 

Maar de laatsten legden het af, en er was geen plaats meer voor hen in de hemel. 9 

De grote Draak werd neergesmakt, de oude slang, die Duivel en Satan heet en de 
ganse aarde verleidt; neergesmakt op de aarde, neergesmakt zijn engelen met hem. 
10 En ik hoorde een machtige stem in de hemel, die riep: Thans is gekomen het heil 
en de macht, Het koningschap van onzen God, de heerschappij van zijn Gezalfde; 
Want neergesmakt ligt hij, die onze broeders beticht, Die ze beschuldigt voor onzen 
God, dag en nacht. 11 Overwonnen hebben ze hem door het Bloed van het Lam, Door 
het woord van hun getuigenis. Ze hadden hun leven niet lief tot de dood; 12 Juicht 
daarom hemelen, en die er in woont! Wee echter de aarde en de zee! Want de duivel 
is tot u neergedaald; Hij is ziedend van woede: Want hij weet, hij heeft slechts 
weinig tijd. 13 En toen de Draak zag, dat hij op aarde was neergesmakt, ging hij de 
Vrouw vervolgen, die het Kind had gebaard. 14 Maar aan de Vrouw werden de twee 
vleugels van den groten adelaar gegeven, om te vliegen naar de woestijn, naar de 
plaats, waar ze gevoed wordt een tijd, twee tijden en een halve tijd, buiten bereik 
van de slang. 15 Wel spoot de slang uit haar bek water, als een rivier, de Vrouw 
achterna, om haar mee te sleuren door de stroom; 16 doch de aarde kwam de Vrouw 
te hulp; ze opende haar mond en verzwolg de rivier, die de Draak uit zijn bek had 
gespoten. 17 Nu ontstak de Draak in woede tegen de Vrouw; hij trok af, om strijd te 
voeren tegen de rest van haar zaad, tegen hen, die de geboden van God 
onderhouden, en de getuigenis van Jesus bezitten. 
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Overweging: 

H. Amadeus van Lausanne (1108-1159) cisterciënzer monnik 

vervolgens bisschop 

Mariale homilie VIII, SC 72 (vertaald uit het Frans door evangelizo.org) 

De nederige Maagd bestijgt de troon van de glorie 

Laten we de Koningin van de hemel, de Moeder van het leven, de Bron van 
barmhartigheid, die overloopt van verrukking en leunt op haar Geliefde, eren met 
ijverige hulde en laten we haar prijzen, hoe ontoereikend onze lof ook is. (...) 
Verheven boven alle bomen van het paradijs en verheven boven de hoogste toppen 
van de hoogste bergen, is zij de hemel zelf binnengegaan met ongelooflijke 
majesteit, ondersteund door de koren van de hemelse hiërarchieën en omringd door 
de dansen van de maagden. (...) Gezegend, Heer, zijn zij die in Uw huis wonen! Zij 
zullen U prijzen tot in eeuwigheid. In U zal ook geprezen worden, niet Eva, die het 
gif uitgoot, maar Maria die leven gaf, die moeder en voedster is van allen, het leven 
van de levenden. In U zal Uw moeder geprezen worden. 
 
Laat de zachtmoedigen dit horen en zich verheugen! (...) De nederige Maagd stijgt, 
gekroond, op naar de troon van heerlijkheid; laat hen horen, de nederigen, en laat 
hen zich verheugen! De eerste zakt in elkaar, zij die was opgeklommen door zoveel 
voor zichzelf te nemen. Maria ging de heiligdommen binnen door zich volledig over 
te geven aan de volheid van genade. De Heilige Maagd, opmerkelijk door haar 
ongeëvenaarde verdienste, staat in de aanwezigheid van de Schepper en roept altijd 
namens ons door haar krachtig gebed (...)  
 
Ze zal in al haar pracht schitteren, zij wiens maagdelijke schoot, met gesloten deur, 
God, de Koning van de glorie, over de wereld liet schijnen. 

 

Bronnen: 
Schriftlezingen: 

Katholieke Bijbelvertaling; Petrus Canisius; 
https://bijbel.gelovenleren.net/index.html 

Overwegingen: 

Dagelijks Evangelie; https://dagelijksevangelie.org/NL/gospel 

 



 



 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


